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VENDEDORES EN LA 957, 
COSTA DEL SOL AÚN <:==- 
SIN SOLUCIONES `° ~ 


t 
LUEGO DE DOS MESES DEL DESALOJO, MÁS DE 50 ERA 
COMERCIANTES SIGUEN SIN RECIBIR LO ACORDADO 

CON COMUNA Y SIN UN LUGAR PARA TRABAJAR » 2:3 


40 PÁGINAS 


OQ MiPais >12 
Exposición 
de Romeo 
Galdámez 
apela ala 
identidad 
salvadoreña 


Los comerciantes dela Costa del Sol cuyas ramadas fueron quemadas por a alcalde de La Paz Centro, Armando Jiron, 
continüan ala espera de alternativas para ganarse la vida. El edil fue detenido, acusado por contaminación ambiental. 
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| ^Seishábitos Origami, 
PARA RETRASAR EL el arte de 


ENVEJECIMIENTO CEREBRAL? 18 plegar papel 
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TRASDOSMESES DEL ACCIDENTADO 
DESALOJO,LOS COMERCIANTES AUN 
NORECIBENLO ACORDADOCONLA 
COMUNA Y SIGUENSINLUGARPARA 
TRABAJAR.LOSRESTOSDELAS 
RAMADASSIGUEN SOBRELA PLAYA. 


VENDEDORES 
ENCOSTADEL 
SOLSIGUENSIN 
SOLUCIONES 


Williams Sandoval 
judicialQlaprensagrafica.com 


viuda y desde hace 40 
¡COMO ve κας 


TuricentrodelaCostadelSol. De eselugar 
ahora solo quedan escombros, luego que 
las noches del 11 y 13 de mayo de es 

al de la alcaldía de La Paz 
n Luis La Herradura, llegó con 
ara destruiryquemar55 de 


a Alcaldiacumplaconlosacuerdos 
alcanzadosparavolveratrabaj 
eseuotrolugar. Y mientrasesollegaalter- 
nasuvidalaboralllevandoclientesyturis- 
tasdesdeelboulevardCostadelSolaotros 
comerciantes, o recolectando otros arti- 
culosenelestero cere: 
“Yasonccasitresmesi 
suelto. Lamentamoselc: 
sin trabaĵo. Le pedíamo: 
quenospermitieranestaracáhastael7de 
agosto, peroseadelantaron ydestruyeron 
todas las ramadas. Arruinaron todo”, 
mencionó Concepción. 
EnlamismasituaciónseencuentraÓs- 


La zona. Los restos de las ramadas destruidas aún permanecen sobre la playa Costa del Sol. 


car Ibáñez, vendedor cuyo local fue des- 
truido la noche del 13 de mayo. El cuenta 
que hay mucha preocupación ante la falta 
de oportunidades para poder laborar, to- 
mandoencuentaquesevienelatempora- 
da alta de las vacaciones agostinas y qui- 
sieran obtener ingresos. 

"Tenemos meses de no trabajar y no se 
veclarosilaalcaldianosvaasolucionar. El 
dinero se necesita, estamos a la intempe- 


rie. Queremos que agilicen su proceso 
porqueseacercalatemporadade agosto y 
queremos trabajar", indicó. 

El comerciante tiene tres tiene 
másdel5añosdelaborarenlas ramadas, a 
través de venta de comida oalquilerdees- 
pacio para los turistas. Ahora ha tenido 
que realizar otras actividades y buscar 
otrosespaciosparacomercializarsuspro- 
ductos, lo que le ha afectado en las ventas. 
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CURES 
COMERCIANTE AFECTADA 


"Nos reuníamos y 
hacíamos limpieza 
para mantener 
limpia la playa. 
Ahora ven la 
suciedad que el río 
ha sacado y ahí 
está. La alcaldía no 
hace limpieza, lo 
hacíamos nosotros, 
ahora todo es un 
desorden. 


Yaneth Elizabeth Jiménez, 
COMERCIANTE AFECTADA 


ΕΙ 14 de marzo de este aŭo el director 
ejecutivo del Instituto 
Turismo (ISTU), Jesús 
ante el Juzgado Ambiental de San Salva- 
dora59dueñosd 


s, ubicados en 
io público dela playa. 
Esto hizo que el Juzgado orde 
caldíade La Paz Centro rea 
ciones y un plan de reubi 
Pero en lugar de ello autorizó la des- 
trucción yquemade 55delasramadas, 
tuación por laque el alcalde dela Paz Cen- 
tro, Armando Jirón, y el jefe de Catastro, 
César Ticas, fueroncapturadosporeldeli- 
to de contaminación ambiental. Los res- 
tos de esos negocios aún permanecen so- 
brela playa de la Costa del Sol. 
“Somos las personas afectadas de las 
orillasdelaplayadela CostadelSolyten: 
mos un proceso de casi tres meses que si 
guesin respuestas. Nos tienen con menti- 
rasyengaños. NosdicenquevienelaAlcal- 
día aresolver, pero no hace nada. Han di- 
choquevanapagarlosdaŭos, perohastala 
fecha nada, Esta situación nos ha compli- 
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IMPONEN UNA DEMANDA POR DAÑO 
AMBIENTALA OTROS 6 COMERCIANTES 


Realizaron una inspección para verificar si hay contaminación 
ambiental. Vendedores señalan que tienen permisos en regla. 


ΕΙ 26 de junio de este año, delegados del Juzgado 
Ambiental de San Salvador junto a representantes 
delaAlcaldiadeLaPazCentrorealizaronunainspec- 
cion a seis locales de vendedores sobre la playa de la 
Costa del Sol, luego de recibir una denuncia por conta- 
minación ambiental. En su mayoría los puestos perte- 
necena pescadoresartesanales. 

La denuncia, interpuesta por José ObdulioSolanoa 
través desu abogado, sedebeaque hanotadoqueexis- 
tecontaminaciónenesazonaderamadaslocualafecta 
almedioambiente, además quenole hanpermitidote- 
nerunaccesoala playa desdesu propiedad, queesuna 
especie de parqueo y en donde también aprovecha la 
afluencia de turistas para comercializar. 

“También tenemos esa demanda porque no tengo 
salida ala playa desde mi propiedad. Hemos intentado 
Negaraunacuerdoconellos(comerciantes),peropiden 
mucho (dinero). Además, han arrojado desechos e in- 
clusotuvieroncerdos,locualhahechounmalolor,aun- 


EL REPORTE 

En el documento de la verificación de 
parte del Juzgado Ambiental 
señalaron que se hizo la "inspección 
ocular de posible contaminacion 
ambiental por construcción de piso de 
playa”. Además, según los hechos 
observables, 


que no tiene tubería con salida al mar. 


que ya se deshicieron del cerdo. Es una zona turística y 
esoafecta atodos”, dijo Solano aeste medio. 

Por su parte, los comerciantes mencionaron que no 
existe ninguna contaminación de parte de ellos y que 
buscan, a través de la demanda ante el Juzgado Am- 
biental, un eventual desalojo. Elmer Antonio Estrada 


27 
5 
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Preocupación. Comerciantes, ente elos pescadores 


artesanales, dijeron que se puede tratar de un desalojo. 


Ventura, pescador, menciono quela demanda partede 
falsedades, como mantener la basuraalaire libre. 

"Aquítrabajamos, somos pescadores, tengo 40 afios 
dehaceresto,tengolancha, motores, redes, trabajodela 
pesca y el turismo. Dijeron que venían a una inspec- 
ción, peronodieronundocumento, solodelactaquele- 
vantaron de la inspección. Es mentira que mantene- 
mossucio, que hacemos contaminación”, mencionó. 
Williams Sandoval 


“Tenemos meses de no trabajar y no 
se ve claro si la alcaldía nos va a 
solucionar. El dinero se necesita, 

estamos a la intemperie. Queremos 

que agilicen su proceso”. 


Óscar Ibái 
COMERCIANTE AFECTADO 


11/05/24 


DESTRUCCIÓN DE RAMADAS 
LA ALCALDÍA DE LA PAZ CENTRO DESTRUYÓ Y 


Afectados. Comercantes aún esperan que la Alcaldía cumpla con los acuerdos pactados. 


cado", dijo Yaneth Elizabeth Jiménez, 
otradelascomerciantes afectadas. 

Yanethesmadresolteraysunegocioha 
servido para sacar adelante a su familia. 
Porahoranotieneuntrabajoseguroyestá 
“en la rebusca" para obtener ingresos. 
Además, lacuestión delasuciedad delsec- 
toresalgo que debesertomadoen cuenta, 
pues segúnagregó,laafectaciónenlazona 
esnotoria tras la destrucción de las rama- 
das, pues al estar ellos activos mantenían 
lazonalimpia, mientras que ahora los es- 
combrosestán alainterperie. 

“Nos reuníamos y hacíamos limpieza 
para mantenerlimpia la playa. Ahora ven 
la suciedad que el rio ha sacado y ahí está. 
La alcaldía no hace limpieza, lo hacíamos 
nosotros, pero ahoratodoes un desorden, 
hay destrucción y está todo sucio”, indicó. 


Solamente quedaron en pie 4 ramadas 
delas59quefuerondenunciadasporelIS- 
TU peroenellasnohaynadie trabajando, 
puesdebidoala destrucción delazonalos 
turistas prefieren ir a otros lugares para 
consumir productos o alojarse, lo que 
tambiénlesafecta. 


LA PRENSA GRÁFICA buscó al alcalde 
enfuncionesde La PazCentro,StevenEfi- 
genio Arias, para conocer cómo avanza el 
temadelosacuerdosconloscomerciantes 
ylacompensacióneconómica.Sinembar- 
go, mencionó a través de una trabajadora 
delamunicipalidadquenoestáninteresa- 
dosnidarán su postura al respecto. 

El23 de mayo deeste año delegados de 
esa municipalidad se reunieron con abo- 


gados de la Unidad de Defensa de Dere- 
chos Humanos y Comunitarios de El Sal- 
vador(Unidehc), enrepresentacióndelos 
comerciantes afectados y alcanzaron los 
siguientesacuerdos, según tuvoaccesoLA 
PRENSAGRÁFICA: 

“Entrega de los bienes muebles que se 
encuentranenellugardel desalojo parasu 
posterior retiro (que tuvo que llevarse a 
caboel24y26de mayo); lacreacióndeuna 
comisiónmultifuncionalconformadapor 
distintas unidades municipales y repre- 
sentación de las personas afectadas porla 
destrucción de las ramadas; y la determi- 
nación del Concejo Municipal para una 
compensación económica”. 

El documento está firmado por la ase- 
sora jurídica de La Paz Centro, Gladis del 
Carmen Alfaro; el Secretario Municipal 


QUEMÓ UNA PARTE DE LAS RAMADAS DE LOS 
FUERON DENUNCIADOS ANTE UN JUZGADO AMBIENTAL. zi 


QUE 


Adjunto, Rony Erasmo Santillana; yla re- 
presentante legal de los comerciantes, 
IvaniaCruz. Elviernes12dejuliolaUnide- 
hepresentó,atravésdeunescritoalamu- 
nicipalidad, las estimaciones de cada uno 
de los vendedores referente a la compen- 
sación económica, pero hasta la fecha no 
han tenido respuesta. 

Enloque respecta al edil Armando Ji- 
rónyljefe de Catastro, César Ticas, la Cá- 
mara de la Tercera Sección del Centro de 
San Vicente emitió el 13 de junio medidas 
sustitutivas a la detención tras el pago de 
una fianzade $10,000, situación quesehi- 
zo efectiva, segün confirmaron fuentes 
cercanasala municipalidad. Sinembargo, 
hasta el cierre de esta nota, la Dirección 
GeneraldeCentros Penalesnohabíaotor- 
gadolalibertada los funcionarios. 


hashtag # cultura 


Novedades 
literarias 


Estos son algunos de los libros que ya 


están disponibles en el país. 


Las cuentas de 
Centroamérica (Debate, 
2024) ofrece una 
aproximación a la realidad 
centroamericana 
contemporánea. Y reune 
distintas voces de 
diferentes åreas, bajo la 
coordinación del 
expresidente costarricense 
Luis Guillermo Solís. 


ALIAS GRACE 
MARGARET 
ATWOOD 


Pss 


Conmocion 
historica 

Esta novela de Margareth 
Atwood publicada en 1996, 
narra uno de los 
asesinatos y juicios más 
Seguido del siglo XIX en 
Canadá, cuando Grace 
Marks, de dieciséis anos, 
es declarada cómplice de 
participar en los 
asesinatos de su patrono y 
su amante. 
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ÑA LITERARIA 


"Ylacul 
noera 
su 


Cristina Rivera Garza, en 
El invencible verano de 
Liliana, construye un 
homenaje a su hermana 
víctima de feminicidio. 
Pone nombre a lo que 


antes no lo tenía y 

exorciza su dolor en un 

libro ganador del 
premio Pulitzer de 


iliana Rivera Garza fue asesinada por su ex novio en 

juliode 1990, tenia 20 años. Eraestudiante dearqui- 

tectura y planeaba irse a estudiar su maestría a Eu- 
ropa, tenia ganas de volar. Pero a su expareja nole pareció que 
ellavolara. Lamató. 

EnElinvencibleveranodeLiliana(LiteraturaRandomHouse, 
2021laescritora Cristina Rivera Garzareconstruyeelfeminici- 
diodesuhermana.EllibroesunhomenajealavidadeLiliana, una 
denunciaalasinstitucionesdejusticia, porquenuncalahubo; el 
culpable nunca fue capturado. Es un ensayo sobre la sociedad 
machistayunaformadeexorcizareldolorquehamarcadosuvi- 
dayladesufamiliadesdehacemas de30aŭos. 

Ellibro ha ganado el premio Javier Villaurrutia de escritores 
para escritores en 2021, y este año gano el premio Pulitzer de 
memoria, porque es una “mezcla memorias, periodismo de in- 
vestigación feminista y biografía poética unidos con una deter- 
minación nacida dela pérdida”, reseñabala institución al dar el 
galardón. 

Enellibro, laautoradesgranacomovivióellaelcasodesdesu 
lugar de hermana mayor; como lo procesaron sus padres, qué 
implicó entender lo que sucedió y, sobre todo, la culpabilidad, 
esadeno haber podido darse cuenta de quealgole podíasuce- 
der, y nohaber podido protegerla. 

"Eldolorquenosesepara, niunmilimetrodelaculpaolaver- 
gúenz: ¿Con qué derecho pueden exigir justicia al Estado 
cuandono fueron capaces, ellos mismos, deguarecer alossu- 
yos, alasuya, del peligro?” 

Pero el libro además es un compendio para entender la vio- 
lenciamachista, patriarcal quepersiguehastaeldíadehoy alas 
Sociedades latinoamericanas, y también la importancia de 
nombrar alo queantes era innombrable. 

"Agranpartedelosfeminicidios que se cometieron antes de 
esafecha selellamó crimenesdepasión. Selellamó andabaen 


Domingo 


de julio de 


CRISTINA 
RIVERA GARZA 


El'invencible 


verano de Liliana 
: v 


La autora 


Gristina Rivera Garza es escritora, traductora 
Fr crtica, Es profesora distinguida y 
indaddora del doctorado de escritora 
creativa en español de la Universidad de 
Houston. Algunos de sus libros han sido 
Autobiografía del algodón, Grieving y 
Dispatches from a Wounded Country. 


malos pasos. Selellamó ¿para qué sevisteasí? Selellamó una 
mujer siempre tiene que darse su lugar. Se le llamó algo debió 
haberhechoparaacabar deestaforma. Selellamósus padres 
ladescuidaron. Selellamolachicaquetomounamaladecision. 
Selellamó.incluso,selomerecia. Lafaltadelenguajeesapabu- 
llante, la falta delenguajenos manlata, nos sofoca, nos estran- 
gula, nosdispara, nos desuella, nos cercena, nos condena". 

RiveraGarzacuentacomodespuésde30añosquisoabrirla 
causa, encontrar el expediente del caso; como después de 30 
años pudoabrirlas cajas yleertodoloque suhermanaescribía 
en su diario, en sus cuadernos, en las notitas que dejaba para 
losamigosporquelasrepetía yrepetiahastaquedaranperfec- 
tas conesaletra de futura arquitecta. Fuecomo untrabajo an- 
tropológicoelrevisaresasnotas yubicarlaseneltiempo, poder 
hablarconsusamigos y saber cómoelloslarecordaban; depo- 
der sentir elcarifio, reconstruir sus últimos momentos. 

Además, explica (paralos que aún no entienden) esa"rabia" 
delasmujeresalsaliraprotestar en un país enel queno pueden 
vivir. "Mujeres siempre a punto de morir. Mujeres muriendo y, 
sinembargo, vivas”. 

Rivera Garza, muestra también los entresijos dela burocra- 
cia y la acusación, el dedo acusatorio siempre sobre ellos y la 
víctima. Hay una frase que dice acerca deun juicio de un femi- 
nicidio, donde el acusado y culpable había dicho que la muerte 
habíasidoautoinflingida: "Nadielecreyó.O, mejor dicho, sólole 
creyeron los que siempre creen que las mujeres asesinadas 
sonculpables dela violencia quelas mató". 

Y no, noes unanovela, ytampocounlibrofacil, pero unlibro 
necesarioparaeliminarla"ceguerasocial”, que"hacontribuido 
al asesinato de cientos de miles de mujeres en México y en el 
mundo”. 
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UFG 


4 EN CHARLAS DE ACOMPANAMIENTO 
FAMILIAR Y EDUCATIVO 


La Universidad Francisco Gavidia (UFG) ha 
puesto en marcha iniciativas clave para 
promover una colaboración efectiva entre 
los pilares educativos familiares y escolares, 
entendiendo que la sinergia entre ambos no 
solo mejora el rendimiento académico de 
los estudiantes, sino que también influye 
significativamente en su futuro personal 
y profesional. 


A través del Centro Universitario de 
Neurociencia (CUN) , la UFG proporciona 
charlas especializadas igidas a 
instituciones de Educación Media. 
Estas conferencias, fundamentadas en 
conocimientos — neurocientíficos, estan 
diseñadas para promover una colaboración 
eficaz entre padres y educadores, facilitando 
que los jóvenes tomen decisiones informadas 
sobre su futuro académico y profesional. 


ú 


Es así como el Director Ejecutivo del CUN, 
M.sc. José Rodolfo Pérez, dio inicio a estas 
intervenciones a través de la charla 
Importancia del acompañamiento de 
los padres en la educación de sus 
hijos, impartida en una escuela para padres 
de fami En este espacio formativo, se 
buscó sensibilizar a los padres de familia 
sobre la importancia de la coeducación 
familic-escuela, en pro de mejorar el desempeño 
académico y las habilidades socioemocionales 
de los jóvenes en la Educación Media, con 
miras a gestionar un futuro académico exitoso 
en su Educación Superior. 


Por medio de esta nueva iniciativa, la UFG 
ofrece charlas y abre espacios de diálogo 
sobre temas críticos y relevantes, como el uso 
responsable de tecnologías y redes sociales, 
el desarrollo de habilidades socioemocionales, y 


¿QUIERES CONOCER MÁS? Escúchanos EN RADIO PUNTO 105 (105.3 FM) 
Miércoles 24 de julio | 5:00 p.m. | Programa Al Cierre con Wendy Hernández y Alex Pineda 


COMPARTE TUS COMENTARIOS CON ZCATEDRAUFG 


LA UFG PROMUEVE UN ENFOQUE 


la prevención del bullying y ciberbullying. 
Estas charlas están disponibles para los 
colegios que las requieran, demostrando así 
el compromiso de la UFG en apoyar a la 
Educación Media mediante un enfoque 
técnico y basado en evidencias. 


La generación de vínculos sólidos entre la 
Educación Media y la Educación superior es 
necesaria para el desarrollo integral de los 
jóvenes entre una etapa y otra. La sinergia 
creada por la UFG gracias a estas iniciativas 
no solo fortalece el rendimiento académico, 
sino que también potencia las habilidades 
socioemocionales y prepara a los estudiantes 
para enfrentar los desafíos de la Educación 
Superior y su futura vida profesional, 
promoviendo así un futuro prometedor para 
las nuevas generaciones. 
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ESU Arizona State 
dh University 
UNIVERSIDAD FRANCISCO GAVIDIA al enlos EE.UU, eninnovación 


Poweres by Arizona State University” 


s hashtag + Arte 


“The Masters" 


seran subastados 
este martes 


— Kahlo, Dalí y Van Gogh figuran entre las piezas de arte 
digital de José Delbo que se subastarán esta semana. 


famadblaprensagraficacom 


acolección"TheMasters", elho- 

menajedigitaldel recientemente 

fallecido dibujante de cómics y 
artista visual argentino José Delbo a maes- 
tros como Frida Kahlo, Salvador Dalí, Paul 
Cézanne, Vincent van Gogh o Miguel Ángel 
serásubastadaapartir del23dejulio, anun- 
ciósuagencia. 

La colección “The Masters”, preparada 
pocoantes desu fallecimientoel5defebre- 
roalos90afos, comprende 0 piezasenho- 
noraPaulCezanne, VincentvanGogh, Frida 
Kahlo, Miguel Ángel y Salvador Dali. 

Elfamoso creador argentino de "Tokens 
No Fungibles (NFT)”, definidos como acti- 
vos digitales certificados mediante la tec- 
nología blockchain, centro su atención en 
celebrar losiconosdelartetradicionalytra- 


2020 


bajo meticulosamente en estas piezas du- 
ranteunperiodo detresaños. 

Estos artistas, cuyas obras han marca- 
doel curso dela historia del arte, estan re- 
presentadosconunretratodeperfil,rodea- 
dosdesuscreaciones más famosas. 

Además, la colección incluye cinco edi- 
ciones clásicas en el estilo blanco y negro 
característico de Delbo, que muestran su 
versatilidad y dedicaciónal arte. 

Lasubastadelacolección"TheMasters", 
quedurará cuatro días, tendrá lugarelpróxi- 
mo23dejulioenNifty Gateway, unaplatafor- 
madesubastasenlineadeartedigital, anun- 
cióla agencia Apollo Entertainment. 

Lasubastacontaráconunacombinación 
de formatos, incluida una subasta clasifica- 
da para las cinco ediciones y una subasta 
cronometrada paralas piezas individuales. 

Los ganadores de las ediciones indivi- 
duales también recibirán una impresión de 
laobradeartecon calidad de museo, loque 
realza aún más el carácter de coleccionis- 
mo, indicael comunicado. 

"The Masters" es un tributo de Delbo 
(1933-2024)allegado duradero deestosgi- 
gantes del arte, asegurando que su influen- 


b^ 
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Subasta. “The Masters” es un tributo de 
Delbo (1933-2024) al legado duradero de estos 
gigantes del arte, asegurando que su influencia. 
continúe inspirando a nuevos artistas alrededor 
de todo el mundo. 


apreciada tanto enla industria del cómic co- 
moenelflorecienteespacioNFT durantesus 
últimos años y estuvo marcada por "la inno- 
vación y un profundo amor por elarte" 

Delbo encontró el éxito en los Estados 
Unidosinspirándoseenlos wésternsdeva- 
queros para crear clásicos como Billy the 
Kid, Judge Colt y The Lone Ranger. 

Su trabajo se extendió a adaptaciones 
televisivas, incluidas The Twilight Zone, The 
Brady Bunch y Buck Rogers, entreotras. 

Enladécada de 1980, Delbo se convirtió 
enunreferentedelmundodelcómic, contri- 
buyendo a las aventuras de superhéroes 
como Superman, Batman y Aquaman y 
creandopersonajescomoelCapitánPlane- 
taylosPlaneteers. 

Tambiéntrabajó con clásicos de dibujos 


En julio de 2020, su carrera dio un giro mu er ~~ mert por ciacontinüeinspirandoaartistasdetodoel ^ animadoscomo01Dálmatas de Disney, La 
cuando lanzó su primera obra de arte primera vez durante la. mundo, indica el comunicado. Sirenita, el cómic Yellow Submarine de los 
pande pej EG NacidoenBuenosAres,Delboseembar- ^ Beatles y el superhéroe de la NFL, Super- 


có en "un viaje artístico extraordinario con 
solo 16 años", convirtiéndose en una figura 


pro, queacompañabaaSpidermanensulu- 
Chacontraelcrimenenlagran ciudad. 
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12 PACK GALLETAS 
PICNIC DIANA 
Vainilla o fresa 
240g 


CAFE LECHE ENTERA R^ 
INSTANTANEO EN POLVO PINITO = m y 
NESCAFE LISTO DOS PINOS » SHAMPO SEDAL 
200 g 350g CEREAL KELLOGG'$ Keratina /650 mL 
9 CORN FLAKES E 
ven SOPA DE 


POLLO 


MAGGI CON 
FIDEOS 
NORMAL $8.75 NORMAL $7.09 NORMAL $7.50 ssy X 
AHORRO $2.60 AHORRO $1.64 X 


D 


CREMA DENTAL 
COLGATE TOTAL 12 
Clean Mint 75 mL 3 PACK TOALLAS 


HUMEDAS LUCCA 
12 PACK CERVEZA SUPREMA, NORMAL $3.00 Extra Grande l 
Lata 355 mL - 


NORMAL $3. 
NORMAL $15.50 Oi L $3.99 


AHORRO $4.05 AHORRO $0.49 


FAMILY CHOICE 
Todo talla 


12 PACK CERVEZA REGIA 
Lata 355 mL 
NORMAL $13.47 


AHORRO $2.52 


ALIMENTO y 1! 
HUMEDO 
PARA GATOS ' 
WHISKAS 
85g X [s 


SUPER 


'aselectos | Te Súper 


Do 

asesinada porelel Cementerio. 

1 " Durante el 
a i : 3 4 recorrido,los 
turistas podrán 
observar tumbas 
que han quedado 
como recuerdo 
silencioso de lo que 
el cerro vivió en la 
época de la guerra 
civil salvadoreña. 


ὃν τὸ 


Rastros. Vista desde uno de los tatús, que eran un tipo de cueva 
bajo tierra creada por los guerrileros para refugiarse del ejército. 


ΤΙ hashtag tt MiPais » 


- una experiencia 
entre naturaleza, 
historia y aventura 


RECORRIDOS HISTÓRICOS O DE AVENTURA SON PARTE 


EJ 


DE LAS ATRACCIONES QUE OFRECE GUAZAPA TOURS, 


UNA INICIATIVA DE TURISMO RURAL COMUNITARIO A 


LAS ORILLAS DE UN CERRO DONDE SE GUARDAN 
CIENTOS DE HISTORIAS. 


5 
3 


Blanca Archila 
culturalaprensagraficacom 


aminar por senderos y disfrutar. 
devistas increibles, desconec- 
tarse de la rutina en una cabal- 


gata, conlaopción deelegirentrela historia 
ola adrenalina. Esaes parte dela oferta tu- 
rística que ofrece Guazapa Tours. 

Ubicadosenelkilometro7delacarretera 
Suchitoto-Aguilares, enla comunidad el Si- 
tioZapotal, Suchitoto, eselpuntodepartida 
haciaelvolcanGuazapa, ahíungrupodeha- 
bitantessededicaalosrecorridos guiados, 
dondeunodelosobjetivosdelproyectoesel 
rescatedelamemoriahistórica. 

OrlandoBarreraesunhabitantedelazo- 
na,exmiembrodelaguerrillay ahoraguíalo- 
cal. Asegura conocer el Cerro de Guazapa 
como "la palma de su mano" y ahora es uno 
delos principales gulas con los que cuenta 
Guazapa Tours. 

Recibe al grupo en el museo. Un espacio 
de memoria histórica dividido en cinco par- 
tes:elorigendelacomunidad, lahistoriapre- 
colombina, lahistoriadelmaíz, faunay flora, y 
porúltimola historia del conflicto armado. 

Luego de dar la bienvenida alos turistas y 
un pequeño recorrido por el museo, alista su 
equipo para subir ala montaña: machete, ra- 
dio, linterna, binoculares y una mochila donde 
lleva agua, Continúa dando las recomenda- 
cionesgenerales paraelturista, sugierellevar 
zapatosyropacomoda, gorraparaelsol, pro- 
tector solar y repelente para insectos. 


2005 


Para el año 2005 nació la iniciativa Guazapa 
E los 
a 
is habitantes de la zona. 


Hay dos formas derealizar el recorrido, 
unadeellaseslacabalgata acaballo, quese 
ha vuelto muy popular, la otra es caminan- 
do. Cualquieraquetomeelturistalepermite 
disfrutardelavistaentremontafias yunpai- 
sajenaturallleno de arboles. 

Desdeelaño2005nacióestainiciativade 
turismorural donde participan varios miem- 
bros dela comunidad. Esa población que en 
1993 se formo en la zona mayoritariamente 
por los combatientes y sus familias afecta- 
daspor la guerra civil salvadoreña. 

Barrera explica que la ruta principal que 
ofrecenalosturistasllegahastalos700me- 
tros de altura, se recorren cerca de 3 kiló- 
metroshaciaarribayotros3haciaabajo.En 
ella se hacen varias paradas: el museo, la 
estación del maíz, el mirador natural, el ce- 
menterio, la escuelita, los tres tatús y el 
campamento guerrillero, cada una tiene 
unahistoria queel guíavanarrandoparalos 
visitantes. 

Ademásdeesecaminohistórico, Guaza- 
pa Tours cuenta con "la extrema", un reco- 
rridoquellegahastalapartemásaltadelce- 
rro 1120 metros, que implica aproximada- 
mente 20 kilómetros en total. 
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"Nosotros le decimos extremo y ahí da- 
mos otras recomendaciones. Requiere 
buena condición física, ir preparado psico- 
lógicamente para subir y vencer el reto. En 
esa incorporamos un almuerzo ligero. Ese 
recorrido no se hace en medio día, necesi- 
tamos más tiempo, pero la aventura extre- 
maestá garantizada” explica Barrera. 

El experimentado guía reconoce que la 
mayoría de sus visitantes son extranjeros, 
en ellos hay mucho más interés sobre qué 
pasóenEl Salvador, cómo sevivióla guerra 
civilenlazonayconocerlahistoriadelaMu- 
jer Dormida, que se forma en el Cerro de 
Guazapayseapreciadesdealgunospuntos 
delacarretera. 

También hay mucho interés por conocer 
yexplorarloqueunavezfueunvolcánactivo 
que quedó ubicado entre los departamen- 
tos de San Salvador y Cuscatlán. El sitio 
ideal para aventureros que busquen reali- 
zarsenderismoo acampar. 


Unodeloselementosmásatractivosdelre- 
corrido son los tatús, cuevas pequeñas o 
refugios subterráneos que tenían diferen- 
tesusos, según explica Barrera, los escon- 
dites secretos eran utilizados para prote- 
gerse de bombas o ametrallamientos du- 
rantelaépocadelaguerra. 

"Hay dedos maneras, tatú para defensa 
de bombardeos y ametrallamiento, y tatù 
clandestino, queesunescondite. Eltatúpa- 
ra defenderse de bombardeos alo público, 
cerca de las casas, cerca de los caminos, 
no es nada secreto, pero el tatú escondite 
secreto estaba lejos de caseríos, lejos de 
los caminos, en los lugares más difíciles 
donde no podia pasar el ejército y servían 
paradejarheridos quesalianafectadosyno 
podían caminar, entonces se metían al ta- 
tu", revela. 

Aunqueahora son cuevas invadidas por 
losmurcielagos, suhistoriaes importante y 
genera mucha curiosidad. El guía tiene que 
entrar con sulámpara y revisar queno haya 
ningun peligro. Cuando todo está seguro el 
turista puede ingresar. Adentro el olor del 
tatú es entre tierra y antigüedad, la oscuri- 
dadinundaelespacio. 

"Guazapa tenía características que eran 
biendifíciles, entonces paraesoservíanesos 
escondites secretos, lapoblacioncivillosuti- 
lizóensumomento. Enel86hubomuchaper- 
secucion, lagentetuvoqueutilizaresostatús, 
peroeramuydificilparalosniños, adentrohay 
oscuridad y calor”, agrega Barrera. 

Rodeado decultivos, diversas especies 
defauna y flora, el Toura Guazapagarantiza 
unavisita perfecta sisebuscapracticartu- 
rismo ecológico. Sidesea más información 
puede contactar al número 7638-2874 con 
losencargados. 

El proyecto turístico además de benefi- 
ciar ala comunidad con empleo e ingresos, 
tieneunobjetivoclaro, laluchaporlamemo- 
riahistórica y el reconocimiento asus vícti- 
mas. Barrera plantea quemuchos salvado- 
reños murieron en la zona y siguen sin ser 


LPG/MCHAEL HUEZO 


“Hace unos años no se hacía nada de turismo en 
Guazapa. Un día reunimos a unos jóvenes y dijimos, 
miren, aquí hay una oportunidad, este lugar tiene 
potencial, tenemos historia, estamos nosotros, podemos 
hacer algo. Y asi empezamos de cero con los recorridos” 


Orlando Barrera, GUÍA DE GUAZAPA TOURS. 


Identificados, por lo que teme que puedan 
olvidarse. 

"Guazapa prácticamente es un cemen- 
terio, hay tumbas por todos lados, colecti- 
vas e individuales, y todos los difuntos ahí 
están, no sehahechoun proceso de exhu- 
mación y ubicarlos en un lugar, eso seria 
ideal para el rescate de la historia, ubicar a 
todas estas personas en un lugar, tratar de 
identificarlas, ponerle su nombre, la fecha 
en que fallecieron, se corre el riesgo que 
cuandonuestrageneraciónyanoesté, sino 
setomaunamedida, yanadievaasaber que 
paso aqui", lamento. 


Tours disponibles. 
Guazapa Tours organiza 
recorridos gulados durante 
cualquier dia del año. El 
turista puede optar por una 
caminata o cabalgata. Subir a 
media altura el cerro, un tour 
de 6 kilómetros o el "extremo 
al punto más alto, con 20. 
kilómetros en total. Si desea 
más información puede 
contactar a Ortando Barrera, 
guía local al 7638-2874. 
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“Kakegurui”, 
todo lo que se 


sabe del live . 
action de Netflix 


Netflix confirmó que está preparando 
el live action del anime de 
“Kakegurui”. ¿De qué trata? Aquí te 
contamos todo lo que necesitas saber. 


GDA/El Comercio, Perú 
famadlaprensagrafica.com 


4 Streaming 


nunpaisajedondelas adaptacioneslive-actiondeanimes 
8 menudo flaquean, Netflix emerge como un líder audaz 
consuültimo proyecto: "Kakegurui". 
Enesteemocionante relato, el equilibrio de poder en un internado 
deéliteesdesafiadoporlallegadade Yumeko, unaestudiantetransfe- 
ridade Japón. Dotadadeunoscurosecreto y unahabilidadinigualable 
paralos juegos de azar, Yumeko se convierte en el centro deatención 
delpoderosoConsejoEstudiantil. Subúsquedadevenganzaamenaza 
contrastornar completamentela jerarquía dela escuela. 


Laserieestádirigida y 
escrita por Simon Barry, 
reconocido porsutrabajoen 
series derenombrecomo 
"Warrior Nun" y*BadBlood". 
Conunrepartollenode 
estrellasqueincluye a Miku 
Martineau, Ayo Solanke, Eve 
Edwards, Clara 
Alexandrova, Hunter 
Cardinal, Anwen O'Driscoll, 
Aviva Mongillo y Ryan 
Sutherland, "Kakegurui" 
prometecautivar alos 
espectadoresconsus 
actuaciones magistrales. 


Desdesudebuten2014dela 
manodeHomuraKawamoto 
yToruNaomura, "Kakegurui" 
haencantadoaloslectores 
consuintriga y suspenso. La 
serieanimada, producida 
por MAPPA en 2017, llevó el 
fenómenoanuevasalturas 
depopularidad. Conesta 
nueva adaptación, Netflix se 
embarcaenunviajepara 
llevarlaesencia del manga y 
elanimealemocionante 
mundodellive-action. 


Aunquelafecha deestreno aünnoha sido anunciada, la 
producciónestá en marcha y prometeentregaruna 
experiencia que dejará alos espectadores al bordedesus 
asientos. Concada vez más detalles queserevelaránenel 
futuro, "Kakegurui" seperfilacomounadelas próximas joyas 


dela plataforma de streaming. 


noestípica en absoluto; en lugar de 
destacar por logros académicos, la 
Jerarquía y οἱ estatus social se 
determinan através de habilidades 
enlosjuegos deazar. Los 
estudiantes más exitosos en 
estosjuegosson 
reverenciadoscomolos 
líderes, mientras que aquellos 
que pierdenenfrentanuna vida 
de humillación y servidumbre. 
Lahistoria sigue a Yumeko 
Jabami, unanuevaestudiante 
enla Academia Hyakkaou. A 
primeravista, pareceuna 
chicatranquila, pero bajoesa 
apariencia seescondeuna 
obsesión por laemoción del 


juego y untalento natural para 
eljuegoestratégico. Yumeko 
rápidamente desafía elorden 
establecidodelaescuela, 
desafiando aloslideres 
estudiantiles y participandoen 
juegoscadavez más 
peligrosos yretorcidos. 
Laserieexploratemascomola 
manipulación, laobsesión, el 
poder ylacorrupción,todo 
mientras ofreceuna montaña 
rusadeemoción y suspenso. A 
medida que Yumekose 
sumergemasenelmundo 
oscurodela Academia 
Hyakkaou, lossecretosdelos 
estudiantes ylas 
maquinaciones detrás de 
escenacomienzana 
revelarse, llevandolaseriea 
girosinesperadoseintensos. 
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Sobre el artista 


Jesús RomeoGaldámeznacióen 1956 
enCinquera, Cabañas, ElSalvador. 
Estudióel Bachilleratoen Artes 
PlásticasenelCentro Nacionalde Artes 
deSanSalvadoren 1974. Obtienela 
licenciaturaen Artes Pláticas enla 
Universidad Federal do Rio Grandedo 
Sul, enPorto Alegre, Brasilen 1979. 
Residió en México por más dedos 
décadas y desdeahíincursionó 
frecuentemente en el mundoartísticode 
Canadá y Estados Unidos. Actualmente 
resideen El Salvador. 

Haexhibido suobraenformaindividual 
enmásde30ocasionesen Brasil, El 
Salvador, Uruguay, Canadá, Estados 
Unidos y México. Ha participadodesde 
1976enexposiciones colectivas 
internacionalesen más de 200 
ocasiones en Latinoamérica, Estados 
Unidos, Canadá, Europa, Japón, Corea 
del Sur y Australia. Harealizadotres 
murales de granformatoenespacios 
públicos en México y El Salvador. Su 


m S B er" "d l obraintegracolecciones püblicas y 
Ex > 
1A) =— > E t privadas en Latinoamérica y el Caribe, 
J. A Í SS Usa, Canadá, Europa, Japón y Australia. 
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Exposición artística 


apela a 
salvadoreña 


Una muestra con varias obras que 
evidencian la transformación 
cultural, junto a la nostalgia por la 
identidad salvadoreña, a través de 
la óptica de un artista de 
trayectoria que ha recorrido 
diferentes ciudades del mundo y 
ha podido crear su propio estilo. 
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LPGJLUIS MARTINEZ 


Inspiración. Galdámez recopila imágenes y objetos que toma de la historia y vida social de 
contextos latinoamericanos e internacionales. 


Esunconceptoalternativo", explica. 

RomeoGaldámezsobresureciente 

trabajo, lamuestra" Gquí Territorios 
de la Memoria" recién inaugurada en el hotel 
Hyatt Centric de San Salvador. 

Son 38 obras de arte contemporáneo 
donde explora las temáticas de identidad 
nacional y globalidad. Utilizando collages, 
arteencontrado (ready mades), ensambla- 
do y yuxtaposición de imágenes. Los cua- 


drosdeestaexposicióntienensupropioen- 
cantoyoriginalidadencadaunodelosdeta- 
les, revisadosminuciosamenteporelexpe- 
rimentadoartista. 

Para esta serie, Galdámez utiliza diversos 
turaacrilica, oleo, fotografías y hastaespejos. 

“Yo tenia una serie que ya había trabaja- 
do, pero estaba en proceso, sobre el tema 
de la reminiscencia de San Salvador anti- 


guo, deantaño. Entoncesenesasmicropie- 
zasinclusivetienenlas medidas comoterri- 
toriales, como cartografias con registros 
del centro históricode hace 100 años”, dijo. 

Elartista ha estado fuera de El Salvador 
la mitad de su vida. Fungió por varios años 
como gestor cultural en gobiernos anterio- 
res y ahora, con una larga trayectoria y un 
cümulodeaprendizajes, estalistoparapre- 
sentar sutrabajo. 


“He estado tras bambalinas, siempre 
produciendo arte pordemanda. Ahorajubi- 
lado y luego detantos años trabajando enla 
promoción de otros artistas, puedotomar- 
meel tiempo de hacer loque quiero con mis 
piezas", dijo. 

Enesta exposición, Galdámez crea y re- 
copila imágenes y objetos que retoma de la 
historia y vida social de contextos latinoa- 
mericanoseinternacionales. Ensuproceso 
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Trayectoria. Ha presentado su obra artística en 
forma individual en más de 40 exposiciones en Brasil, 
El Salvador, Uruguay, Canadá, EUA y México. 


Romeo Galdámez, ARTISTA SALVADOREÑO. 


de reapropiación iconográfica, produce 
una obra, a manera de relato contemporá- 
neo que registra como un collage, donde 
coexisten signos de las identidades nacio- 
nales, junto ala globalización. 

*Lo que yo quería hacer también es ese 
reencuentro con lo que hemos sido. En un 
contexto donde es El Salvador de hoy. En- 
tonces, es muy atrevido el concepto para el 
contexto salvadoreño, es decir, postmo- 


derno, pero hay estudiosos de mi obra que 
lorelatabancomotal. Otros dicen queesun 
arte poplatinoamericano”, declaró. 

Galdamezsedefinecomounartistamul- 
tifacético y abierto. Acostumbrado aescu- 
char a otros colegas, comprenderlos y ex- 
poner sus necesidades. 

Eltambién ha sido docente universitario 
enelextranjero. Ahora comparte con emo- 
ción su trabajo, que llega en una etapa que 


describe como "importante y trascenden- 
tal'ensuvida. 

“ΜΙ obra evoluciona através de la explo- 
ración, reapropiaciones territoriales, re- 
componiendofragmentodeidentidad yme- 
moria", dijo. 

Laexposición"Gquíterritorios delame- 
moria" estará abierta al público hastaeldo- 
mingo 25 de agosto, en el tercer nivel del 
Hyatt Centric. 


hashtag # Literatura 


“Lucila”, una 
novela sobre 
abriela Mistral 


último viaje de la poeta chilena Gabriela 
Mistral asu amado Valle de Elqui. 


EFE 
culturaQlaprensagrafica.com 


tral, laescriti 


dad Libre de Berlin, ciudad donde nacióla 
idea de abordarel ültimo viaje a Chile an- 
tesdefalleceren Nueva Yorkde LucilaGo- 
tra que se transformó 
importantes de 
laprimera mitad del siglo XX. 

Pero, según lamenta Cerda, la figurade 
estapoeta, diplomática y Premio Nobel de 
Literatura (1945) sufrió losembistes polí- 


ticosyst lesuChilenatal,asiqueen 


onscientedelaumentodeinte- 
rés en Chile porla premio No- 
beldeLiteraturaGabriela 
ambiĉnchilena, Patricia 
“libre 
pensadora y femi en el libro "Luci- 
la”, nombre real de esta maestra de profe- 
siónque"cayóenelolvido". 

Cerda (Concepción, 1961) vive desde 
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El libro. La novela sobre la vida de la poeta chilena ganadora del premio Nobel, Gabriela Mistral. 


sabiaqueibaaexperimentarcuandodeci- 
dióemprenderestanovelaen laquecontó 
conlos testimonios de algunas de las pro- 
tagonistas, como Gilda Péndola. 

“Me contó muchas cosas 
reafirmó las cosas que yo ya 
bras con las que Cerda se refiere a una de 
lasdudasquesobrevuelan sobre la mater- 
nidad de Mistral, es decir, que Yin Yin fue 
suhijo ynosusobrino,comobarajaunade 


acompaña a Mistral y la periodista Doris 
Danaensuúltimoviajeal chileno Valle de 
Elqui, donde nació, un destino en el que 
aflorarán sus recuerdos con su madre y su 
hermana, en esa tierraen la quese crió. 
Pero también recon 
tancias en España, México o Brasi 
dejarla hablar a ella tuve que invest 
leersuscartas, leer sus 
mente saber cómo pensaba fue para mí 


1986 en Alemania, donde ejerce su profe- 
sióndeDoctoraen Historiaenla Universi- 


la porBde Block-hayun 
algo que la autora no 


las hipótesis más extendidas. 
En concreto, en “Lucila” el lector 


una condición para que esta novela fun- 
cionara”, reconoce. 


11 Aunque mi corazón y mi cuerpo 
desfallezcan, mi refugio y mi 
heredad por siempre es Dios. JA 

Salmos 73:26 
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Adquiere tus 
entradas aquí 


el arte de 
plegar papel 


YA SEA CON FINES EDUCATIVOS, TERAPÉUTICOS O COMO 


ιο! hashtag 4 Arte 


UN PASATIEMPO, EL ORIGAMI HA PERMANECIDO DESDE QUE 


SE INVENTÓ EL PAPEL EN CHINA Y PROSPERÓ COMO U 


ARTE EN JAPÓN. Y AUNQUE SU PRÁCTICA CADA VEZ ES 


MENOR, EN EL SALVADOR HAY PERSONAS QUE HAN 


ASUMIDO LA TAREA DE NO DE ^ RLO 


Apasionada. Astrid Lindo practica el 


origami desde que era tan solo una niña. 


Jose Carlos Molina 
culturaglaprensagrafica com 


oblarhojasdepapelconlasma- 
nos, sin tijeras ni pegamento. 
Esaes la forma pura del origami 


o papiroflexia, una expresión artística que, 
sinser más antigua quela pintura olaescub 
tura, acumula una existencia de siglos, si 
biencatalogadacomo un arte menor. 
EnElSalvador, aunquenoesprácticaco- 
mun, si hay aficionados que la realizan e in- 
clusolaenseñanaotros, comoeselcasode 
Club de Origami El Salvador, una iniciativa 
que nació cerca del año 2010 con solo dos 
personas, JuliánVictoriay Enrique Ramirez, 
quienes trabajaban en la Universidad Cen- 


DESAPARECER. 


troamericana(UCA)y vieronlaoportunidad 
dedifundirlatécnica y llevarlaa más perso- 


nas. 

Unadeellas fue Astrid Lindo, quien asus 
66 años de edad sigue igual de apasionada 
por el origami como cuando era pequeña. 
“Desdeniña haciaorigamiytodalavidalohe 
hecho, algunos periodos con más intensi- 
dadqueotros”, rememora. 

Y aunque paraella el origamisevolvióuna 
actividad solitaria que disfrutaba, no fue 
hasta que llegó al club, por medio de Carlos 
Aguilar, aquienconsideraelmejororigamista 
de El Salvador, que conoció a personas que 
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compartían sumisma pasión y propósito. 

"Eramos cuatro, Julián Victoria, Enrique 
Ramírez, Carlos Aguilar y yo, los que en ese 
momentonosreuniamosenlaUCA, y desde 
entonces haentrado y salido gente”, cuenta 
la origamista, quien menciona que tiempo 
después su casa se convirtió en el lugar de 
encuentro. 

Alrededor de 15 personas han formado 
parte del club, algunas de ellas venidas de 
lostalleres que Astrid Lindoimpartía gratui- 
tamente en la Universidad de El Salvador 
(UES)antes dejubilarse, dondetambiénor- 
ganizó varias exposiciones. Incluso han si- 


*El origami es 
el arte más 
accesible, 
porque todo lo 
que se necesita 
es papel, nada 
más. Y aún así 
con todas sus 
complejidades 
es el arte más 
barato” 


GAM 
ADORENA 


do parte de eventos como la Nuit Blanche y 
espacios como CentrArte. 


SIMBOLISMO 


La dinámica del club es descrita por Astrid 
como "un grupo de amigos que se juntan a 
plegar", además de convertirse en una for- 
madeterapiaparacanalizar lasemociones, 
reducirelestrés traer beneficiosalasalud 
mental. 

También el practicar origami tieneun va- 
lor espiritual y conexión emocional, o por lo 
menos así lo es para Astrid Lindo. Segün 
cuenta, hay una leyenda japonesa que dice 


a forma de arte tan 


Figuras. El origami es 
antigua como el mismo papel que permite 
realizar cualquier tipo de forma o figura. 


quesiunapersonadoblamilgrullasdepapel 
se le cumple un deseo profundo del cora- 
zón, algo que ella lo ha integrado a su vida. 
"Cuando mi mamá estaba enferma, que ya 
sabiamosquenolefaltabamucho para mo- 
rir, yolehicelasmilgrullas para que cuando 
sefuera, se fuera en paz; y cuando la ente- 
rramos esas grullas se fueron con ella", 
comparte. 

"Comoclub deorigami, parala pandemia 
hicimos una campaña de mil grullas; le de- 
ciamosalagentequenos mandaransusde- 
seosconrespectoalapandemiaynosotros 
haciamos las grullas y en las alas escribia- 
moslosdeseosdecadaunohastaquecom- 
pletamoslas mil", mencionala origamista. 


ParaAstridLindo, elorigamidesdeunenfoque 
educativoesunaactividad queayudaalosni- 
fos a desarrollar su motricidad fina, control 
de emociones, capacidad de atencion, con- 
centración, creatividad y memoria. 
"Ayudaamuchosaprendizajes; sepuede 
aprender mucho de matemática y geome- 
tria a través del origami como herramienta 
educativa", asegura. 
Partedeestaperspectivalaharetomado 
Griselda Girón, artista plástica y miembro 
del Club deOrigami El Salvador desde 2016. 
Girón es una de las alumnas de los talleres 
queAstrid Lindoimpartió enla UES. 
Lajoven de 35 años se ha dedicado a en- 
señar origamia niños mediante cursos, con 
el objetivo de difundir la técnica combinán- 
dolaconlaliteratura, eldibujoylapintura, que 
imparte en diferentes instituciones como el 
Liceo Francés, la Academia Británica Cus- 
catleca, la Alianza Francesa y la BINAES 
"Hevisto el cambio de temperamento en 
losniños, suforma de ser y cómo canalizan 
su energía”, revela Girón, quien también ha 
podidollegaralpüblicoadultoatravésdeta- 
lleresenempresasquesolicitanestetipode 
actividad comoarteterapia. 


Elorigami es una forma de arte tan antigua 
como el papel y su invención en China y su 
llegada a Japón, país donde se propicia su 
práctica y sediversifica. 

De acuerdo con Astrid Lindo, el origami 
se complejiza más a su llegada a Japón y se 
utiliza para cuestiones ceremoniales. “En 


hashtag + Arte 


Destreza. La técnica permite trabajar piezas de todo tamaño. Todo esta en la destreza manual. 


esetiempoel papeleraunarticulodelujo,no 
cualquiera tenía acceso, entonces era un 
artedelasélites y los samurai", explica. 

Luego el papel se abarata y se hace más 
accesiblealasclasessociales, loquepopu- 
larizaelorigamien Occidente. “Todoestose 
va transmitiendo de generación en genera- 
ción, nohabía nadaescrito”, afirma Lindo. 

“¿Cómo llega el origami a Occidente? Al- 
gunos dicen que a través de los viajes de 
MarcoPoloyotrasversionesdicenquellego 
por medio del mundo arabe, que esta mas 
cerca de Asia. Lo probable es que haya lle- 
gado por varias vertientes, unas antes que 
otras", destaca. 

Una delas figuras más notables es Akira 
Yoshizawa, considerado el padre del origa- 
mi moderno, quien inventó un lenguaje y 
simbología propia ala papiroflexia, además 
de crear nuevas figuras en tres dimensio- 
nes y técnicas como el plegado en húmedo. 

"Élnosaportó eselenguaje quees el que 
hapermitido queahorahayalibrosdeoriga- 
mi y también muchas figuras nuevas”, ex- 
presa Lindo. 

También está el pedagogo alemán Frie- 
drich Fróbel, creador de la educación 
preescolar, quien incorporó el origami en 
sustécnicas de enseñanza, siendo adopta- 
dorápidamenteporlos japoneses. 


Artista. Griselda Girón mezcla esta técnica 
con la literatura y la pintura. 


Todo parte del ejercicio constante 
y una alimentación saludable. La 
actividad física también mejoraría 


lafunción cognitiva, pero hay 


otrosfactores. 
GDA/EL TIEMPO, 


COLOMBIA 
saludQlaprensagraficacom 


erpersonasma- 

yores de 80 aĥos 

yendo de acá para 
alla ya no sorprende. Es que en 
las últimas décadas la expectativa de vida 
aumentó. Y unadelasclavesparaalcanzar 
ytransitardelamejormaneralaadultezes 
evitando el deterioro cognitivo, Para pro- 
piciar dicho anhelo, el secreto es mante- 
nerelcerebrojoven. 

Alejandro Andersson, médico neuró- 
logoydirectordel Instituto de Neurología 
de Buenos Aires, considera sano un cere- 
bro cuando “recibe y procesa de manera 
exitosa la data del medio que nos rodea a 
travésdelavista, eloído, elequilibrio,elol- 
fato, el gusto y la sensibilidad". Y sobre to- 
do, si “ereceymaduraconnormalidad,en- 
vejece libre de enfermedades y de forma 
paulatina, y aprende y elabora respues- 
tas", aĥadeel médico. 

El deterioro cognitivo es inevitable. En 
términos de Andersson, tiene que vercon 
unproceso gradual y natural que implica 
cambios y transformacionesanivelbioló- 
gico, psicológico y social que se manifies- 
tanconel paso del tiempo y queestánliga- 
dostantoaunaelección devidaindividual 
como a factores intrínsecos de cada uno”. 
Seestimaqueelcerebrosuele alcanzar su 
madurez alrededor de los 20 y 24 años y 
luego, de forma paulatina y de acuerdo al 
estilo de vida y la genética, se acelera en 
mayoro menor medida. 

Sumado a ello, el médico neurólogo y 
director del Instituto Breyna y de la Uni- 


ACEITUNAS CONTRA OBESIDAD Y DIABETES - 


LAS TASAS DE SOBREPESO Y OBESIDAD SIGUEN 
AUMENTANDO EN TODO EL MUNDO. El reciente 
descubrimiento de las propiedades de un compuesto de 
las aceitunas llamado ácido elenólico indica que puede 


reducir los niveles de azücar en la sangre e impulsar la 


pérdida de peso por lo que podría ayudar a mejorar el 
tratamiento de la obesidad y la diabetes. 


PARA RETRASAR EL 
A ENVEJECIMIENTO CEREBRAL 


dad de Accidentes Cardiovasculares del 
atorio Güemes, Conrado Estol, espe- 
cifica que el cerebro siempre va a enveje- 
cer a medida que pasan los años: “No se 
tratadeunhechoprevenible,elobjetivoes 
lograr que se mantenga vital con el correr 
del tiempo”. 

Algunos presentan olvidos; otros, falta 
de memoria, también están quienes tie- 
nen mayores dificultades para aprender. 
Estasprimerasevidenciassedandeforma 
sutil y de a poco. Estol detalla que, pun- 
tualmente a los 70 años, “el cerebro tiene 
aproximadamente 10 9 menos de volu- 
men que una persona joven”. Y, a medida 
que avanza la vida, “suele disminuir la 
atención y la concentración”, agrega el 
neurólogo. 

Estos cuadros pueden generar angus- 
tia y desesperar, no obstante “son propios 
delavance delosaños y seles puede hacer 
frente si se adoptan hábitos tales como la 
práctica regular de ejercicio físico y la de 
juegos de mesa”, menciona Andersson. 
Delo contrario, suma el experto, pueden 
aparecer enfermedades como la demen- 
ciayelalzhéimer, que “están relacionadas 
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DIETA AYUDA RETRASAR EL 
ENVEJECIMIENTO DEL CEREBRO 


UNA DIETA DE ALTA CALIDAD DESDE LA JUVENTUD HASTA LA MEDIANA 


EDAD PODRÍA PRESERVAR LA FUNCIÓN CEREBRAL EN LA VEJEZ, segün 
un estudio que ha durado casi siete décadas y que destaca la importancia de 
una alimentación saludable que ayudar a prevenir la enfermedad ingeriendo 
vegetales de hoja verde, frijoles, frutas enteras y granos enteros. 


CONSEJOS PARA PONER EN PRÁCTICA: 


brindan una serie de consejos para garantizar la 
cerebro. 


A continuación, los especialistas 


Entrenar a diario 
"El 70 % de nuestra 
juventud cerebral depende 
de la actividad física más 
que de la cognitiva", sostiene Apud. 
Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), una persona adulta y 
sana debería practicar al menos 150 
minutos semanales de ejercicios 
aeróbicos de intensidad moderada 
como también de fortalecimiento 
muscular. 


Para Estol, "está demostrado que 
aquellos que caminan más 
semanalmente tienen un menor riesgo 
de demencia”. De acuerdo con los 
especialistas, la actividad física libera 
el estrés, la ansiedad y propicia el 
pensamiento creativo; además, 
debido al aporte de endorfinas, 
propicia felicidad y mejora el estado 
de ánimo. 


con una cuestión degenerativa”, ahonda 
el médico. 

En pos de lograr un envejecimiento 
exitoso, los especialistas consultados 
coinciden en que son doslosaspectos que 
hay que cuidar para conservar la salud del 
cerebro. El primero que mencionan es el 
sistema circulatorio debido a que, *a tra- 
vés de la sangre, se transporta oxígeno y 
glucosaal cerebro. De losseislitrosquete- 
nemos en el organismo, uno de ellos se 
consume en este proceso”, detalla An- 
dersson. 

Porestarazon,sedebenprotegerlasar- 
terias cerebrales, “evitando la manifesta- 
cion de enfermedades cardiovasculares 
queimpiden la correctairrigación desan- 
gre", describe Estol. Entre los factores de 
riesgo que pueden potenciar estas patolo- 
gíassedestacanlahipertensiónarterial,el 
tabaquismo, ladiabetes, lainactividadfisi- 
ca,elsobrepesoylaobesidad, la malnutri- 
ción yelestrés, 

Por otro lado, hay que procurar cuidar 
las neuronas. En este sentido, Marcos 
Apud, psicólogo y wellnesscoach,comen- 
taquesereproducenatravésdeun proce- 


consultados 
juventud del 


Aprender 
algo nuevo 
“Todos los días hay que 
sumar conocimiento nuevo, 
sea un idioma, un concepto. No hay 
restricciones”, resalta Andersson. 
Para Estol también es importante 
mantenerse activo con actividades 
que causen satisfacción y placer, 
como puede ser un hobby o los 
juegos de mesa. Todas estas 
actividades requieren atención y 
concentración para memorizar y 
aprender. Sumado a ello, se 
presentan como un desafío y motiva 
a las personas a ir por más. 


Entablar 
amistades 


eRelacionarse con otras 
personas, sean amigos, 
familia, compañeros de trabajo. El 

contacto con el otro mantiene el 
cerebro vital y activo. Para 
Andersson, "la interacción social 
genera un estímulo que mantiene vital 
y lleva a las personas a pensar, 
razonar, hablar y divertirse”. A 
medida que pasa el tiempo, las 
relaciones sociales suelen disminuir, 
y motivos hay varios: sea por 
conflictos o distanciamiento natural, 
por ejemplo. Por esta razón, los 
especialistas sugieren realizar 
actividades que impliquen el contacto 
con el otro, ya sean deportes 
grupales o asistir a talleres. 


so conocido como neurogénesis: “El sur- 
gimientodeneuronas nuevas se frenacon 
la edad. Por año perdemos alrededor de 
31000 millones, pero podemos mantener 
al cerebro joven siestimulamos la neuro- 
génesis”, revelael coach. 

Se pueden adoptar hábitos que si se 
los sostiene en el tiempo “aumentan la 
reserva cognitiva y retrasan el deterio- 
ro”,señala Estolyexplicaqueal cerebro 
selo puede ejercitar sin cesar a lo largo 
detodalavida. 


Descansar bien 
"Dormir entre siete y 
ocho horas por noche tiene 
un rol fundamental. Hay 
estudios que revelaron acerca de 
una membrana cerebral que 
tenemos, desconocida por mucho 
tiempo. Se llama sistema glinfático y 
filtra sustancias tóxicas durante el 
sueño”, sostiene Estol. Además, "el 
descanso tiene que ver con un 
momento donde se regeneran las 
neuronas y se reparan los tejidos", 
añade Apud y explica que la falta de 
sueño permanente afecta la memoria, 
puede causar depresión y alterar el 
estado de ánimo. 


Reducir el estrés 
(Apud comenta que las 
hormonas del estrés, como 
el cortisol, inhiben la 
neurogénesis. En esta línea, para 
Estol es necesario fomentar el 
optimismo, tener un propósito, ser 
agradecido, ayudar a otros y meditar. 
"Todas estas acciones reducirán la 
ansiedad y el malestar”. 


Alimentarse de 

forma saludable 

e Andersson relata que lo 

ideal es llevar una 

alimentación saludable, donde 

"reinen la armonía y el equilibrio de 
los nutrientes". Así, recomienda el 
consumo de frutas y vegetales como 
también de ácidos grasos esenciales 
(Omega 3 y 6). que se ocupan de 
darle estructura y reparar los tejidos 
celulares del cerebro. En el otro 
extremo, los especialistas 
consultados desaconsejan el 
consumo en exceso de grasas 
saturadas, azúcares. alcohol y carnes 
rojas. Según Estol, “se ha demostrado 
que la dieta mediterránea es la mejor 
para cuidar al organismo”. 


Breves 
DE LA MEDICINA 


Un equipo liderado por el Instituto de 
Investigación del Hospital del Mar, en 
colaboración con el Cima de la Universidad 
de Navarra y la Universitat Pompeu Fabra, 
ha descublerto un grupo de pequeñas 
moléculas especificas de los tumores de 
hígado, que podrían ser clave para. 
desarrollar nuevas vacunas contra el cáncer. 
Estas moléculas, conocidas como 
microprotefnas, son diminutas y solo se 
encuentran en las células tumorales y 
podrian activar una respuesta inmunitaria 
contra el cáncer. Las investigadoras lograron 
identificar este grupo de microprotelnas 
analizando datos de tumores y tejido sano 
de más de 100 pacientes con cáncer de 
higado. Estas microproteinas se generan a 
partir de genes que, hasta hace poco, se 
pensaba que no podían producir proteínas, 


El lupus eritematoso sistémico (LES) es una 
enfermedad crónica de carácter autoinmune, 
es decir, que es el propio sistema 
inmunitario el que ataca por error a los 
tejidos sanos al confundirios con patógenos 
Invasores, Sus causas no se han 
determinado, aunque existen ciertos 
factores de riesgo que predisponen a su. 
aparición, como el sexo femenino, ya que el 
90% de los afectados son mujeres. Un 
nuevo hallazgo, sin embargo, podría arrojar 
luz sobre d origen de esta enfermedad y 
contribuir al desarrollo de nuevos 
tratamientos más efectivos. Investigadores. 
de Northwestern Medicine y del Brigham 
and Women's Hospital han identificado un 
defecto molecular que fomenta la respuesta 
inmune anormal en los pacientes con lupus 
y corregir este defecto podría revertir 
potencialmente la enfermedad. Los 
tratamientos disponibles actualmente a 
menudo no controlan adecuadamente la 
enfermedad. 


INVESTIGACIÓN 


Una combinación 
deinmunoterapias 
mejora la respuesta 


al cáncer 


EFE 
saludQlaprensagrafica.com 


Uno de los tratamientos de inmuno- 
terapia contra el cancer es el de inhi- 


La revista Science publica dos estu- 
dios clínicos en fases iniciales y realiza- 
dos de forma separada en el que esa 
combinación de terapias se probó en 
pacientesconcáncer de pulmón y linfo- 
made Hodgkin. 

Las terapías con inhibidores de los 
puntos de control eliminan las barreras 
proteínicasenlascélulas T queimpiden 


al sistema inmunitario reconocer y ata- 
car las células cancerosas del organis- 
mo, pero aunque hay varios fármacos 
aprobados para tratar distintos tipos de 
cáncer, muchos pacientes no respon- 
denodesarrollanresistencia. 

Además, los pacientes con cáncer fre- 
cuentemente presentan inflamación 
crónica e inmunosupresión, lo que pue- 
delimitarlarespuestaaltratamientocon 
inhibidoresdelos puntos decontrol. 

Los investigadores comprobaron 
que añadir a esa terapia otra con inhibi- 
dores de cinasas Jano (JAK) -fármacos 
quetratanlainflamacioncronica-mejo- 
rabalasrespuestasdelos pacientes. 

Uno delos estudios, encabezado por 
la Universidad de Pensilvania (EEUU), 
analizó el resultado en un pequeño gru- 


Lu lf 


Esperanza. Según investigadores, los ensayos son prometedores para πάτος mes 


contra el cancer. 


podepacientesdecancerdepulmonno 
microciticoyelsegundo,lideradoporel 
Instituto de Investigación Scripps 
(EEUU),lohizoconotroaquejadodelin- 
foma de Hodgkin. 

En el caso del cancer de pulmon no 
microciticometastasico,elequiporeali- 
zounensayoclinicoenfaselIcon21per- 
sonas para investigar el uso del inhibi- 
dor de JAKI itacitinib en combinacion 
conelinhibidordepuntosdecontrolan- 
ti-PD-1pembrolizumab. 

Laadministracionretardadadeitaci- 
tinib después del tratamiento con pem- 
brolizumabmejorólarespuestadelain- 
munoterapía. La supervivencia media 
libre de progresión fue de casi dos afios, 
encomparaciónconlos6,5a10,3 meses 
registradosenotrosensayossoloconin- 
hibidoresde los puntos de control. 

Elotroensayoclinicoenfaselfuecon 
pacientesdelinfomadeHodgkinrefrac- 


Hoy, el Evangelio nos invita a descubrir la importancia de Y, señala el Evangelio «se fueron en la barca, aparte, a un 


descansar en el Señor. Los Apóstoles regresaban de la 


lugar solitario» (Mc 6,32). Para poder rezar bien se necesitan, 


misión que Jesús les había dado. Habían expulsado demo- al menos dos cosas: la primera es estar con Jesús, porque es 
nios, curado enfermos y predicado el. = la persona con la que vamos a hablar. €& 


Evangelio. Estaban cansados y Jesüs les Aseguramos de que estamos con Él. Por 
eso todo rato de oración empieza, general- 
mente, y es lo más díficil, con un acto de 
Ule presencia de Dios, Tomar conciencia de 


dice «venid también vosotros aparte, a un ll 
lugar solitario, para descansar un poco» § 


(Mc 6,31). 


Una de las tentaciones a las que puede 
sucumbir cualquier cristiano es la de 
querer hacer muchas cosas descuidando 


= = que estamos con El. Y la segunda es la 


¡necesaria soledad. Si queremos hablar 
con alguien, tener una conversación íntima 


A y profunda, escogemos la soledad. 


el trato con el Sefior. El Catecismo recuer- 

da que, a la hora de hacer oración, uno de 

los peligros más grandes es pensar que 

hay otras cosas más urgentes y, de esa 

forma, se acaba descuidando el trato con Dios. Por eso, 
Jesüs, a sus Apóstoles, que han trabajado mucho, que están 
agotados y eufóricos porque todo les ha ido bien, les dice que 
tienen que descansar. 


laj San Pedro Julián Eymard recomendaba 
È descansar en Jesús después de comulgar. 

Y advertia del peligro de llenar la acción de 

gracias con muchas palabras dichas de memoria. Decía, que 
después de recibir el Cuerpo de Cristo, lo mejor era estar un 


rato en silencio, para reponer fuerzas y dejando que Jesús 
nos hable en el silencio de nuestro corazón. 


¡Te necesitamos para continuar llevando la Palabra de Dio: 


tario recurrente que previamente ha- 
bían recibido inhibidores de los puntos 
decontrol peronorespondieron o mos- 
traronunarespuesta mixta. 

Losinvestigadoresdecentraronenel 
uso de una combinación de ruxolitinib, 
uninhibidorde JAKI y JAK2, y el fárma- 
coanti-PD nivolumab. 

La administración de ruxolitinib 
ocho días antes del inicio de la terapia 
connivolumabresultóenunamejorefi- 
caciaclínica, resumela publicación. 

Entre los 19 participantes, la supervi- 
vencia global fuedel87%alosdosaños, 
en comparación con informes previos 
del 238 *6 con solo inhibidores de los 
puntos de control. 

Estos dos ensayos clínicos son "nota- 
blesporqueallanan el camino para una 
nueva estrategia terapéutica posible", 
indicó enun comentario adjunto la edi- 
torasenior deScience, Priscilla Kelly. 
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Hallan una hormona que 
fortalecelos huesos y 
podríaayudar atratar 


problemasóseos 
Más de 200 millones de personas en todo el mundo 
debilitamiento de 


los huesos que puede causar fracturas 


saludQlaprensagrafica.com 


Un equipo de cientificos estadouni- 
denses ha descubierto una nueva 


El equipo, formado por investigado- 
res de la Universidad de San Francisco 
(UCSF) y de la Universidad de Davis(Ca- 
lifornia), ha demostrado en ratones que 
esta hormona, conocida como hormo- 
nacerebral materna(CCN3), aumentala 
densidad y laresistencia ósea. 

Elestudio publicado en la revista Natu- 
re hadescubiertolarazónquehacequelos 
huesosdelasmujeressemantenganrelati- 
vamente robustos durante la lactancia, in- 
clusocuandoelcalcioseextrae deloshue- 
sos para apoyar la producción de leche. 

Dehecho, “sino hubiéramos estudia- 
doratones hembra, loque por desgracia 
eslanormaenla investigación biomédi- 
ca, podríamos habernos perdido por 
completo este descubrimiento”, advier- 
te Holly Ingraham, autora principal del 
artículo y profesora de farmacología 
molecular celular enla UCSF. 

Por eso, entre otros motivos, este estu- 
dio“subrayaloimportantequeesobservar 
tantoalosmachoscomoalashembrasalo 
largodelavidaparaobtenerunacompren- 
sióncompleta delabiología” subraya. 


200 MILLONES DE PERSONAS CON 
OSTEOPOROSIS 

Más de 200 millones de personas en to- 
do el mundo padecen osteoporosis, un 
grave debilitamiento de los huesos que 
puedecausar fracturas frecuentes. 

Las mujeres corren un riesgo espe- 
cialmente alto de osteoporosis después 
de la menopausia debido a la disminu- 
cióndelosnivelesdela hormonasexual 
estrógeno, que normalmente favorece 
laformación de hueso. 

Peroaunquelosnivelesdeestrógeno 
también son bajos durante la lactancia, 
laosteoporosis y las fracturas óseasson 
muchomásraraseneste periodo, lo que 
sugeríaquehabíaotrosfactoresquepro- 


frecuentes. 


muevenelcrecimientoóseo. 

El estudios anteriores, el laboratorio 
de Ingraham descubrieron que los rato- 
nes hembra lograban aumentos especí- 
ficos de la masa ósea y aunque sospe- 
chaban que una hormona de la sangre 
erala responsable de los huesos super- 
fuertes, no pudieron encontrarla. 

En el nuevo trabajo, Ingraham y sus 
colaboradores llevaron a cabo una büs- 
queda exhaustiva de esta hormona que 
fortalece los huesos y finalmente sefia- 
laronaCCN3comoelfactorresponsable 
enlashembras mutantes. 

Al principio, el equipo se sorprendió 
poresteresultado, yaqueCCN3noenca- 
Jaba en el perfil típico de una hormona 
segregada por las neuronas. 

Sus dudas se desvanecieron tras en- 
contrar CCN3 en la misma región cerebral 
enratoneshembralactantes Sinlaproduc- 
ción de CCN3 en estas neuronas seleccio- 
nadas, las ratonas lactantes perdían rápi- 
damente masa ósea y sus crías empeza- 
ban a adelgazar, lo que confirmaba la im- 
portanciade la hormonapara mantenerla 
salud ósea durante lalactancia. 


PRUEBAS CON RATONES 
MACHO Y VIEJOS 

Al aplicar estrategias para aumentar la 
CCN3 circulante en ratones adultos jó- 
venes y hembras o machos mayores, su 
masaósea y sufuerza aumentaron en el 
transcurso desemanas. 

Enalgunosratones hembra quecare- 
cían por completo de estrógenos o eran 
muy viejos, la CCN3 fue capaz de más 
que duplicar la masa ósea. 

Los investigadores tienen previsto 
realizar estudios en el futuro sobre los 
mecanismos moleculares de la CCN3, 
sus niveles en mujeres lactantes, así co- 
moel potencial de la hormona para tra- 
tar diversasafeccionesoseas. 

"La pérdida de masa ósea no sólo se 
produceenmujeres posmenopausicas, 
sino también en supervivientes de cán- 
cer de mama que toman determinados 
bloqueantes hormonales. Seria increi- 
blemente emocionante que CCN3 pu- 
diera aumentar la masa ósea en todos 
estosescenarios” concluye. 


^ 
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Importancia. Aunque los niveles de estrógeno también son bajos durante la lactancia, la 
osteoporosis y las fracturas óseas son mucho más raras en este periodo. 
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*  Alinicio anual del invierno, las primeras 
lluvias vienen con el entusiasmo de los 
migrantes que regresan a ver a los suyos. 


Todos los amaneceres son 

*k ilusionados por naturaleza, y por eso se nos 
hace tan gozoso salir a esperarlos a la 
puerta. 


CUIDARDEL CUERPO NOS CONECTA CON ELUNIVERSO 


Kalena 
de Velado 


Esta condición espiritual es lo que distingue esencialmente el cuerpo 
humano del animal. El hombre propiamente no tiene cuerpo, sino que 
es corpóreo: vive segün el cuerpo, asumiéndolo libremente en un 
sentido u otro, lo cual, paradójicamente, le hace ser más corporal que 
cualquier animal. 

Desde una perspectiva de la Antropología Trascendental el cuerpo 
humano es la dimensión visible e histórica de la persona. "Merced a 
él estamos presentes en el espacio y el tiempo, asistimos a nuestra 
historia y la de los demás y tomamos postura, literalmente, respecto 
de las cosas con que hacemos la vida. En el cuerpo la persona figura 
aconteciendo, pasando, actuando, aventurándose, exponiĉndose; en 
una palabra, de forma dramática. Por todo ello el cuerpo es el eje de 
la moralidad..." [i] 

La característica principal del cuerpo humano es que el alma 
espiritual actúa sin cesar a través de mi cuerpo, como el agua que 
rebosa de una fuente. "El cuerpo es lo perpetuamente rebasado, el 
lugar donde me anticipo a mí mismo para vivir hacia delante, más allá 
de este espacio y tiempo que me alojan; más que aquí vivo donde 
apuntan mis deseos e intenciones, donde está mi amor. Más que 
existir, el hombre co-existe, De tal forma que cualquier acción corporal implica en mi una 
opción ética ineludible: ofrecerme, encubrirme, comunicarme, envilecerme, sincerarme, 
presentarme, relacionarme, arriesgarme, protegerme, etcétera, Operaciones tan or- 
dinarias como la higiene, la comida, los desplazamientos, el atavío, etcétera, me realizan 
en un sentido u otro; en ellas decido sobre mi persona; mi hacer revierte en mi ser; hacer 
algo es modelarme como alguien. No solo eso, sino que siempre es más lo que el cuerpo 
dice que lo que hace, pues dice mucho, aunque no haga nada. Y ello hasta el punto de que 
a veces mi actitud corporal contradice mis palabras, me delata, me desacredita; mi 
aspecto y conducta me traicionan; en definitiva, mi cuerpo me dice constantemente, a 
pesar de mi mismo..." [li]. Solo mediante la integridad y la coherencia de vida consigo 
conciliar lo que soy con lo que parezco. 

El cuerpo presenta una misteriosa ambigúedad cuyas raices se encuentran en la unidad 
sustancial de sí mismo, a la misma vez que vela y revela a la persona. “Esta unidad la 
recibimos incoada, como una tarea, siempre por lograr, incierta, sometida al riesgo de la 
libertad. Mediante las virtudes (hábitos buenos), el individuo integra su cuerpo, lo vive según 
infinitos matices y calidades y lo hace revelación de su persona; faltando esa lucha, en 
cambio, el cuerpo se torna alienante, encubre a la persona, la disgrega en mil direcciones 
y la hurta a la convivencia. Según esté encendida o apagada la luz del espíritu, la pantalla del 
cuerpo transparenta a la persona o la esconde, incluso ante si misma" [iii]. 

*El espíritu, en efecto, nos permite distanciamos intencionalmente del cuerpo para 
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superarnos en él y desde él. Importa notar este matiz ya que precisamente ser 
corpóreos en vez de tener cuerpo es lo que nos permite tener cosas, o sea 
dominar el mundo: solamente se pueden tener cosas si el cuerpo no es una de 
ellas. Pues si lo tratamos como una de ellas, no solo nos cosificamos nosotros, 
sino al mundo mismo, como sucede en la mentalidad utilitarista”. Olvidada 
nuestra índole personal, el mundo degenera en mero almacén de objetos 
disponibles, material manipulable y explotable, como acertadamente denuncia 
el movimiento cultural exigiendo el cuidado de la ecología y del universo. 

Me parece entonces que el autocuidado y buscar la salud integral están 
interconectados con el cuidado del medio 


ambiente porque conllevan detrás el haber | El autocuidado y 
conseguido antes hábitos saludables ysos- | buscar la salud 
tenibles que no solo mejoran la calidad de | integral estan 

vida, sino que también contribuyen al be- | interconectados 
nestar del planeta. Prestar atención equi- 

librada del bienestar personal y del cuerpo ο νο el 
pueden tener un impacto positivo en la 

preservación de la naturaleza por varias | Porque conllevan 
razones: 1. Aquellos que cuidan su ali- | detrás el haber 
mentación suelen preferir alimentos fres- ido antes 
cos y naturales, lo que puede llevar a una | hábitos saludables 
reducción en el consumo de productos y sostenibles. 


procesados y empaquetados, disminuyen- 
do asi los residuos plásticos y otros de- 
sechos, lo que les hace tomar con mayor conciencia y responsabilidad las 
pequeñas decisiones diarias. Ocurre la reducción de desperdicios. 2. Aparece 
el consciente: El autocuidado a menudo implica ser selectivo con los 
productos que se utilizan, prefiriendo opciones más naturales y orgánicas. 
Esto puede extenderse a otros ámbitos de la vida, como la elección de 
productos de limpieza y cuidado personal ecológicos. 3. Aumenta la energía y 
motivación: Un cuerpo saludable proporciona estas dos actitudes que se 
traducen luego en actividades de voluntariado ambiental, reciclaje y la 
educación en sostenibilidad. 4. Mejor y mayor apreciación de la naturaleza a 
través de actividades al aire libre. 

[i] (Pablo Prieto, Almudi.org Intencionalidad del cuerpo...). Intencionalidad 
del cuerpo. Cuerpo, diálogo y figura. Humanización del cuerpo: gesto, 
compostura, arte. Cuerpo humano como don. 


[ii] bis 
[iii] bis 
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PERIODISTA, EXPRESIDENTE 
A e “chavismo” en Venezuela, la corriente populista que vende una 


ENFOQUE 


EL CHAVISMO 
ENLA CUERDA FLOJA 


Gonzalo En uno de mis últimos viajes a Caracas allá por los años 2010 o 
Marroquín 2011. una agente de aduanas en el aeropuerto me separó del 

Godoy resto de los miembros de la misión de la Sociedad Inte- 
ramericana de Prensa (SIP) con la que viajaba, y en un cuarto 
lejos de los ojos y oídos de sus colegas, me dijo -palabras más, 
palabras menos-: Señor periodista, quiero agradecer lo que 
hacen por nosotros, nunca nos olviden, porque aquí estamos 
como en Cuba, pobres y sin libertades. Temía decir esto y que 
alguien la escuchara. 

En 2007 estuve presente en Caracas durante el último día de 
transmisión del canal de televisión RCTV, cerrado por órdenes 
expresas del presidente Hugo Chávez. Así puso fin, de un solo 
manotazo, a varios programas de opinión e información en los 
que se criticaban las actitudes autoritarias del chavismo, el 
sistema político impuesto en pleno apogeo. 

Como el “castrismo" en Cuba, Hugo Chavez impulsó el 


INTERAMERICANA DE PRENSA] 


nacion “socialista-bolivariana”, supuestamente el modelo que 
permitiría una mejor vida para los venezolanos. 

Ambos sistemas han sobrevivido a sus creadores. A casi ocho afios de la 
muerte de Fidel Castro (2016), el castrismo prevalece en Cuba y tras 11 años del 
fallecimiento del comandante Chávez (2013), el chavismo se resiste a morir, 
aunque enfrenta el mayor reto de su historia en las elecciones generales del 
próximo 28 de julio en Venezuela. 

Aquel cierre forzado de RCTV se en- 
marcaba en la estrategia básica y necesaria El 28 de julio los 
del chavismo para retener el poder: había | venezolanos 
que hacer desaparecer o debilitar al máximo | deben decidir -si 
ala prensa independiente, con el fin delograr | las elecciones son 
el continulsmo con una sociedad desi- | libres. entre 
formada y sin poder gozar de su derecho a la - 
información. Asíhizo también Fidel ycreóuna | continuar con un 
sociedad sin visión y bastante sumisa. 

En uno y otro caso, los que deseaban ser | chavismo 
libres, tuvieron que dejar su país, de tal represivo e 
cuenta que se han creado en diversos países | ineficiente o 
-principalmente en EUA y Colombia- y co- retomar la senda 


lonias numerosas de cubanos y venezo- 
lanos. f democrática y 

El problema es que quienes se quedaron | recuperar sus 
bajo los regímenes dictatoriales han com- | libertades. 
probado que ni el castrismo ni el chavismo 
resolvieron sus graves problemas socioe- 
conómicos... ni siquiera llenan sus necesidades básicas. 

Pero dejando a un lado el caso de Cuba, hoy es importante ver lo que espera 
a Venezuela. El 28 de julio, apenas en unos días, serán los propios venezolanos 
-si se respeta el voto-, quienes decidirán sobre su futuro y el futuro del 
chavismo. Desde hace meses, las encuestas independientes muestran que 
Maduro y el chavismo sufren un desgaste muy grande y que el desencanto hacia 
la corriente política es enorme, producto, en buena medida, del fracaso 
económico que golpea a la población. 

Esto tampoco es nuevo. Maduro, con todo el control que mantiene sobre 
todas las instituciones, ganó las elecciones en 2013 con 7.5 millones de votos y 
en 2018 con 6.2 millones de votantes. Es decir, que perdió más de un millón de 
seguidores. Ahora las encuestas predicen un descalabro mayor, porque el 
favorito en las encuestas es Edmundo González, líder de la oposición impulsado 
por la popular María Corina Machado, a quien se le impidió participar, 
precisamente por el arraigo popular que mantiene. 

El problema de fondo está en la respuesta a esta pregunta: ¿Si Maduro 
pierde, cederá a la tentación de forzar un fraude? 

He escuchado a algunos analistas venezolanos y algunos tienen la misma 
duda. Los más optimistas creen que no lo hará -el fraude-, porque la presión 
internacional "sería muy grande". Sin embargo, Maduro ha demostrado que poco 
le importa lo que diga Washington -que es el pais que más presiona-, o la propia 
Unión Europea (UE). 
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iCRITICO POR 
ENVIDIOSO! 


— okres 
DU NECS LE X MERI ELO M ων 

definidas y comprometidas que las demás". 

Según el diccionario, criticar es hablar mal de alguien 

o de algo, señalando un defecto o una tacha suya 

haciéndolo de una manera püblica o no. 

Se podría añadir a este concepto el “chismorreo” que 

significa hablar de alguien con indiscreción y kE, 

sin saber sus verdades, tan solo por supuestos. 

¿La famosa crítica constructiva será verdad? Me 

————————Ĵ— 

PENE um POC IDES Ni cgo ente BIRUAN creyendo, 

que le hago un bien. 


Criticar visto por el ángulo que sea perjudica y hace 


Como no tengo vida propia por la cual deba estar 
pendiente, estoy tan fuera de mí, estoy tan fuera de 
mi sabiduría, de mi fuerza, de mi ser lleno de amor; 
construyo mi vida con base en la vida de otros, 
normal. ign ᾿ y τα 


aus Queen read Doue ven caper kia 
hacer algo parecido o simplemente no quiero hacerlo 
porque eso 


implica constancia y 
firmeza? Y me sento envidioso, pero ala misma vez 


La capacidad de saber contactar con mis propios 
sentimientos y discernir entre ellos me llevará a 
orientar mi conducta, lo que me permitirá no 
engañarme y ver qué es lo que verdaderamente 
quiero hacer o lo que no quiero ser. 


De tal cuenta que no se puede anticipar lo que sucederá ese día 
cuando se cierren los centros de votación. El chavismo se debate 
entre la vida o la muerte. Si gana la oposición, como indican las 
encuestas que debe suceder, y se reconoce su triunfo, es el fin de una 
corriente autocrática llamada chavismo... y la democracia puede 
volver a Venezuela. Si, por el contrario, Maduro se impone -por un 
fraude- como ganador, se prolongará ese sistema que ha demostrado 
ser un absoluto fracaso para las necesidades del pueblo y que limita 
enormemente las libertades ciudadanas. ¿Por cuánto tiempo? 

Aunque las encuestas son motivo de entusiasmo entre la oposición, 
la verdad es que no es fácil anticipar lo que está por venir. En todo 
caso, entre las elecciones y el cambio -o continuidad- de Gobierno, 
deberán pasar seis meses, un tiempo en el que, de haber fraude, 
seguramente brotarán las protestas de esa masa que desea libertades 
y democracia. 

Maduro ha demostrado ser intransigente y persistente. ¿Aceptará 
el mandato del voto popular? En todo caso, de no hacerlo, el chavismo 
empezará a sentir el repudio popular... Venezuela está por escribir una 
de las páginas más importantes y trascendentales de su historia y el 
chavismo se someterá a una prueba de supervivencia. 
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HIPERTENSIÓN ARTERIAL, EL ASESINOSILENCIOSO 
QUENORECIBE ATENCION NI FINANCIAMIENTO 


Algunos de los grandes desafíos del mundo reciben mucha atención. 
El cambio climático, la guerra y la inmigración están constantemente 
en las noticias y reciben grandes fondos de Estados y filántropos 
privados, Otros problemas importantes como la tuberculosis y la 
nutrición reciben menos cobertura y concientización, pero figuran 
entre las principales prioridades mundiales, a las que se destinan 
fondos. 

Incluso las bien llamadas Enfermedades Tropicales Desaten- 
didas, como la rabia, la oncocercosis y la lepra, que matan a 
200,000 personas al año en los países más pobres, tienen sus 
propios programas y atención en la Organización Mundial de la 
Salud. 

Pero hay un reto del que apenas oímos hablar, que afecta a más 
de mil millones de personas y que podría abordarse con gran 
eficacia. Podríamos calificarla razonablemente como la "enorme 
enfermedad desatendida”. 

El mundo ha avanzado mucho en la lucha contra las en- 
fermedades infecciosas. Hace dos siglos, causaban habitualmente 
casi la mitad de todas las muertes, pero hoy matan menos del 15 %. 
En cambio, la mitad de todas las muertes son causadas por los dos mayores 
asesinos, las enfermedades cardiovasculares y el cáncer. El cáncer es 
responsable de alrededor del 18 % de todas las muertes, pero es difícil y 
costoso de combatir, con tasas de éxito modestas, razón por la cual la mayor 
parte del tratamiento se realiza en los países ricos. 

El mayor asesino de todos, que técnicamente se denomina enfermedad 
cardiovascular pero consiste mayormente en ataques cardiacos y accidentes 
cerebrovasculares, mata a más de 18 millones de personas cada año, 
representando un tercio de todas las muertes en el mundo. Gran parte del 
problema son las dietas poco saludables, la inactividad física y el consumo de 
tabaco y alcohol, que provocan obesidad e hipertensión. 

Aunque los médicos le dirán que deje de fumar, reduzca el alcohol y la sal, 
haga más ejercicio y coma menos calorías y más frutas y verduras, es 
evidente que estos consejos son bastante difíciles de seguir, La regulación del 
tabaco y el alcohol puede facilitar la tarea, junto con la reducción de los niveles 
de sal en las comidas precocinadas. 

Pero centrarse en la hipertensión arterial es clave para revertir esta 
enorme enfermedad desatendida. Aunque parezca increíble, el indicador de la 
hipertensión arterial es el mayor riesgo de muerte a nivel mundial, ya que 
provoca casi 11 millones de fallecimientos al año y causa el 19 % de todas las 
muertes en el mundo. 

A medida que envejece la población mundial, aumenta la cifra de personas 
afectadas. El número de personas que padecen de hipertensión arterial se ha 
duplicado en los últimos 30 años, hasta alcanzar los 1,300 millones. Como no 
hay síntomas evidentes, casi la mitad ni siquiera lo sabe y cuatro de cada 
cinco personas no reciben el tratamiento adecuado. 


Esta combinación hace que la hipertensión arterial tenga un enorme 
impacto y, a la vez, esté sorprendentemente desatendida. 

La buena noticia es que el tratamiento de la hipertensión es 
increíblemente barato y eficaz, ya que consiste en la toma de una o 
varias pildoras sin patente que no cuestan casi nada. Esto se aplica 
bastante bien en los países ricos, pero deberíamos hacerlo en todo el 
mundo. 

Los controles comunitarios de la hipertensión cuestan tan solo 1 
dólar por persona, y la prescripción de medicamentos para la presión 
arterial suele costar entre 3 y 11 dólares al año. Estudios revisados por 
pares muestran que controlar la hi- 


pertension en la mitad más pobreda | A medida que 
mundo costaría unos 3,500 millones | envejece la 
de dólares anuales. Pero salaria | población 
esl un mita de „vs 'di aro, En mundial, aumenta 
t inos ect micos, la r 
gastado generaria 16 dolares de re- la cifra de 
torno para la sociedad, lo que la | personas 
convierte en una de las politicas mas afectadas. El 
eficaces del mundo. numero de 

A pesar de convertirse en una || personas que 
causa de muerte mayor que las | padecen de 
enfermedades infecciosas, incluso hipertension 
en el mundo en desarrollo, las en- arterial se ha 
fermedades cronicas como las car- 
diovasculares reciben muy poca fi- | duplicado en los 
nanciacion. La financiación edema | últimos 30 años, 
representa casi el 30 96 del gastoen || hasta alcanzar los 
salud en los países de bajos i- l 1300 millones. 


gresos, pero solo el 5 96 de toda esta 
financiacion se destina a las en- 
fermedades crónicas. En Nigeria, donde las enfermedades cardíacas 
son ahora responsables de una de cada diez muertes, la División de 
Enfermedades No Transmisibles del Ministerio Federal de Salud ha 
puesto en marcha un nuevo programa para controlar la hipertensión 
arterial. Se trata de un excelente comienzo, pero es vital que los 
donantes incrementen su apoyo a programas que aumenten el acceso 
a servicios de prevención y tratamientos de la hipertensión arterial, 
accesibles, integrales y de alta calidad, no solo en África, sino en todos. 
los países en desarrollo. 

La hipertensión arterial es el principal riesgo de muerte en el mundo 
y. sin embargo, recibe poca atención y aún menos financiación. Por solo 
3,500 millones de dólares anuales, podemos aplicar una de las mejores 
soluciones para el mundo, salvando millones de vidas. Solo hace falta 
que lo entendamos. 


“A título personal, ver a Donald 


laFrase 


del día Trump levantarse después de recibir 


un disparo en la cara y levantar el 
puño con la bandera estadounidense 
(tras él) es una de las cosas más 
increíbles que he visto en mi vida”. 


FUNDADOR Y DIRECTOR EJECUTIVO DE Vera, EN ENTREVISTA 
CON BLOOMBERG PUBLICADA EL PASADO VIERNES. (EFE). 


FLOREZCAMOSCONLA 
ESPONTANEIDAD PROPIA DE 
LANATURALEZA ALAQUE 
PERTENECEMOS, Y QUE 

_ LODEMÁSVENGA POR 
ANADIDURA,COMO DEBESER 


Durantelainfancia, nunca pensóenloquequeríaser 
cuando fuera grande, pero sus juegos favoritos eran 
los que incluían algún tipo de olores o de sabores, y 
eso debió haberles dado a sus familiares más cerca- 
nosalgunapistasobresusquehaceresfuturos. Ellos, 
¡sin embargo, estaban en lo suyo, sin fijarse en lo que 
nofuerala disciplinadomésticadelos hijos. 
Yaenlaadolescencia, élselesacercóalospadrespa- 
radecirles: 

-Quiero decirles que quieroirmeaestudiarfueradel 
pais. ¿Lesparecebien? 

-Hijo -reaccionó el padre-, para tu formación esta- 
mos dispuestos a poner todo lo que sea. ¿Y qué pen- 
sásestudiar? 

Él hizo una especie de puchero y dijo con cierto te- 


mor: 
-Pues yo he pensado formarme como chef. No un 
cocinero comün, sino un chef de veras. Para que mi 
restaurantesea el mejor del país. £Meapoyan? 

Ellos se miraron entre sí. Sonrieron y lo palmearon 
enlaespalda. Eso bastó para que él se sintiera acom- 
pañadoensusueño personal. 

Ahora, años después, permanecía enfrascado en el 
servicio dentro de su restaurante propio. Los padres 
ya no estaban en este plano. El no había formado fa- 
milia propia. Estaba solo: la cocina era su templo, en 
el que él era el sacerdote incansable. A su alrededor, 
de día y de noche, los dioses de la inspiración supe- 
rior le hacian constante compañía, rodeados todos 
porlegumbres, frutas y carnes... 


Desde el inicio de su vida, los sonidos musicales an- 
duvieron junto a él, como si quisieran evitar que ca- 
yeraen manos del silencio. Y por eso fuenatural que 
al concluir su adolescencia dispusiera unirse a unos 
compañeros de barrio y de escuela para formar un 
trío quesededicara a dar serenatas y a participar en 
eventos de todo tipo, incluyendo una novedad: des- 
pedidas mortuorias. 

Aquella tarde llegaron a buscarlos porque la perso- 
na mas conocida del lugar acababa de morir y sus 
deudosloibana velar enuna funeraria delentorno. 
Eltríollegóallugar alahoraconvenida, yenunosins- 
tantes estaban tocando sus guitarras y entonando 
sus voces. La de él, que era el mas joven, apenas pa- 
sabadeser un susurro. 

-¿Y estos qué hacen? ¿Cantar boleros en un velorio? 
-dijo en vozalta uno de delos asistentes, con acento 
reprobatorio. 
-Esqueéleraadictoaestaclasedemüsicapopular, y 
yacerca dela agonía leshizo prometer a sus parien- 
tesqueletraerianuntrioala vela... 
-¡Quéoriginalelviejito! 

-iShhh! Respeto, porfavor. 

Comenzó la música. Era el bolero “Vereda Tropical”, 
elfavoritodel difunto. 

Todoslosasistentes se pusieronen vilo; y derepente 
una pareja se levantó de sus asientos para empezar 
abailar conla mejor de sussonrisas. Los quesehalla- 
banahíihicieronelgesto del aplauso entusiasta. 


Eltrastorno climático impactaba en todo y en todas las. 
latitudes, y eran las gentes comunes las que más direc- 
tamentelo sufrían. Y ahi estaba, a la vuelta de la esqui- 
na,lafamilia Sandoval, que eran personas del nivel más 
altodelacomúnmentellamada”clase media". 

Ellos habían logrado hacerse de sus propios bienes, in- 
cluyendo el sencillo inmueble en el que vivían, y cuan- 
do los desmanes del clima se hacían sentir, sobre todo 
enlos inviernos tormentosos, sacaban a relucir su an- 
siedad y pasaban casi todo su tiempo disponible en la 
capillaquelesquedaba más cercadesu vivienda. 
-Yalepedíproteccióndenuevoami Virgencita de Gua- 
dalupe -decíael sefior. 
-YyoyainvoquéaSan Óscar Romero -respondíala se- 
fora. 


Depronto se desató de nuevoel vendaval, y elloslo ob- 
servaban desdesu ventanacomin, felicesdequelallu- 
via les impidiera asistir a sus respectivos trabajos, ella 
como costurera en un taller y él como mecánico en 
otro. 
Pesealtipodesusocupaciones,ambosestabanconec- 
tados alas inquietudes teóricas: él leía libros filosóficos 
y ella se sentaba todas las noches a conversar conla lu- 
na, fueravisibleono. 
Comohaciéndolesungestoderespeto,lalluvia cesó. 
-Algomediceque ya nolloverá más -respiróella. 

-Y sillueve, quesea como!llovizna. Sería un gran regalo 
dearriba -sonrióél. 


Sus primeros años no habían contado con los necesa- 
riosarraigosexistencialesenfuncióndesobrevivir y de 
vivir conforme al exacto sentido de de ambos térmi- 
nos. Ya cuando él nació, la desintegración de su nücleo 
familiar inmediato era patente, y al divorciarse sus pa- 
dres él quedó pendiente de un hilo, que podía romper- 
seencualquier momento. 

Fuellevado a vivir con su abuela materna, que era una 
extranjera con muchos principios pero con muy pocas 
lumbres de afecto. Él, pues, tenía que vérselas cotidia- 
namente para no sentirse solo, y sin saber cómo un día 
apareció a la puerta de la casa aquel desconocido que 
ledijoencuantolo vio: 
-Muchachito, vosno meconocés, ¿verdá? 

Él, sorprendido por la pregunta, pero sobre todo por la 
entonación de la misma, sólo hizo un gesto de nega- 
cionconlacabeza. 
-iCómovasaconocermesinuncame habías visto? Pe- 
ro fijate bien: vos y yo tenemos físicos parecidos, pero 
muy parecidos, porque yosoy tutata. 

Él se apartó mientras el señor se acercaba, como que- 
riendo abrazarlo. 

-¿Por qué merechazásasi? Voy a explicarte cómo fue- 
ronlascosas. Tu dizque padreterobó de micasa, enun 
descuido, cuando vos estabas empezando a caminar, 
porque tu mamá quería tener un hijo y no podía. A ella 
ledijo quetehabíaencontrado perdidoenunacalle... 
El cipote sonrió por primera vez quién sabe desde 
cuándo. 
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David Escobar Galindo 


LAMEJOR 
-iY esta vez hacia dónde nos vamos? Sólo van a ser 
tresdias... 
-Esoyonunca lo decido respondió ella, haciendo el 
gestodelevantarse. 
-iMe lo estás reclamando? Pues ahora yo te pido 
quelohagas. Adelante. 
-Puessimelodecisasi,tetomola palabra. Vámonos 
à nuestro cuarto, y quedémonos ahí por setenta y 
doshoras. Noes mucho, ¿verdad? -dijo ella, movien- 
dolosojosconcaraseria. 
Élsoltó la risa, comosi todo aquello no pasara de ser 
una broma; pero al instante, volvió a su tradicional 
contención: 
-Estamos hablando enserio. Y vuelvoa preguntarte: 
¿A qué lugar querés que nos vayamos en este pe- 
quefio paréntesis que vamos atener disponible? 
-¡Ay,siyatelo dije! 
-Norita, estamos hablando de cosas que tienen un 
sentido... ¿Qué es eso detres días encerrados en un 
cuarto? Podemos ira la playa o a la montaña... don- 
dequerras... 
-Pues voy a decirtelo más claro: lo que quiero es es- 
tar contigo en la misma cama, haciendo el amor ca- 
davezqueelcuerpo yelalmanoslopidan. 
-Peroparaesononecesitamosestar de vacaciones. 
Hagámoslo ya, pues. 
Enelcuartoestuvieronelrestodeldía, queeraundo- 
mingolibre. 
-Me encantó -dijo él, dándole un beso enmielado-. 
Estolo podemos hacer cuando senos ocurra. No te- 
nemosquedesperdiciar nuestros tres días. 


LA 

¿Cómo puede saberse, con absoluta certeza, que 
nos hemos encontrado con la persona que no sólo 
nos inspira el sentimiento más vivo y profundo sino 
quepuedeconvertirseenelapoyomásarraigadode 
nuestro devenir? No hay ninguna fórmulaestableci- 
da, purosíse puedenir dando indicios varios de que 
asípodrianserlascosas. 

—María Elena, ¿estás contenta conmigo? 
-Claro. ¿Y aqué vienela pregunta? 

-Es simplemente una inquietud de esas que le bro- 
tanauno derepente. 

Ahí quedó la cosa, pero el eco de la pregunta siguió 
parpadeando en su interior, y de pronto se le volvía 
pájaroamenazante. 

Y entonces llegó la prueba mayor de la suerte: la 
prueba de sobrevivir. A él le descubrieron un tumor 
en el centro del pecho. Había que operar. Ellos, tiri- 
tantes deansiedad, lo dispusierontodo. 
Afortunadamente, la práctica operatoria resulto ni- 
tida. El tumor había huido de su pecho y sobre todo 
delas mentesdeambos. 

Perola pregunta permanecia siguiéndole los pasos. 
Y ella empezó a hacerse la misma pregunta, hasta 
queporfinambosterminaron por decirse: 
-iCaramba,quéarmonía! Y nuestrahadamadrinaes 
laduda... 

Si,eran,atodasluces, la pareja perfecta. 
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IPROTEGETE DEL DENGUE! 


EL SALVADOR TIENE UNA EPIDEMIA DE DENGUE Y POR ESO 
/ QUEREMOS QUE CONOZCAS ALGUNOS DATOS SOBRE ESTA 
ENFERMEDAD Y EL MOSQUITO QUE LA CAUSA. 


¿Cómo se transmite? = transmite el dengue? = 
Solo si un zancudo A Hay dos tipos: Aedes 
pica a una persona UL Aegypti y Aedes 3 
infectada y luego pica d Albopictus. El dengue 
a una persona que es transmitido por la 
está sana. Es decir, hembra, ya que 
que no se transmite necesita la sangre 
por contacto con humana para 
otras personas ni por calentar sus huevos. 
abrazos. ¿Cómo me protejo? 
^ Puedes usar repelente de 
¿Me puede dar pls pirum 
in lente J 
dengue más de una vez? à = ¿Solo alos nice y eerie querria 
Es correcto. Puede darte - T niñas les da dengue? recomendado por doctores ni 
~ No, el == 
varias veces ya que » el dengue puede por el Ministerio de Salud. 
existen cuatro serotipos Wu —— 
de virus. J- > n embargo, sí afecta más 


¿Adónde se 
reduced - ¿El mosquito del 
ο. dengue pica solo 
Normalmente de día? 
l en lugares muy eL Mayoritariamente, 
8 P4 calientes, sin pero puede picar 


embargo, también es 
capaz de sobrevivir 
en lugares fríos. 


durante la noche si 
hay luces artificiales 
encendidas. 


Si tienes llantas viejas en 
tu patio o jardín, colócales 
tierra y conviértelas en 
macetas. 0 también puedes 
llevarlas al Ministerio de 


Medio Ambiente y 
Recursos Naturales. Por 
la entrega de tus llantas te 
regalan un arbolito para 
que lo siembres. 
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UN eYROOR KILUA' 
LLENO,DE DIVERSIÓN 


¿HAS ESCUCHADO SOBRE KILUA 'S 
PLAYROOM? ES UN NUEVO LUGAR DE 
EXPLORACIÓN PARA LOS PEQUES. 

TE CONTAMOS MÁS. 


aus 


todo el tiempo que Ἴ 
quieras por $19.99! | ] 


Paga $0.25 por minuto | 
por el tiempo | 
que juegues. 


KIJ 


= j toen“ ^ 
Un lugar mágico diseñado especialmente para los peques llegó riis da 124. ms nic Lk po a o 
para quedarse. Kilua's Playroom es un espacio para niños de 

07 años y estamos seguros de que te encantaría conocerlo. + 15% de descuento en “All you can play” para cada hermano, siempre. 


35 % de descuento en “All you can play" para grupos de al menos 10 
estudiantes, de martes a viernes, 10:00 a. m. - 2:00 p. m. 


* 10 % de descuento en "All you can play" para cada niño, siempre. 


* 25 % de descuento en "All you can play" para cada niño, de martes a 
viernes, 10:00 am - 1:00 pm. 


Sabías que. 

El viernes 16 de agosto, a partir de las 9:00 a. m., nifios y nifias de la organización 
Pasitos El Salvador podrán disfrutar de la actividad "Pasitos en Movimiento: Día en 
10:00 a. m. a 7:00 

p. m. Se encuentra 
ubicado en el nivel 1 de 
Plaza Soho Cascadas, 
local DH-108. 


Kilua's Playroom, que forma parte de la campaña “Que los niños trabajen en sus 
suefios, no en las calles". Aparte de regalarles un día increíble, la finalidad del evento 
es recaudar ropa, juguetes y víveres para ellos. Para más información busca sus 
redes sociales como €kiluasplayroomsv en Instagram. 
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¡BUEN DÍA PARA Tl E LORENZO, ¿DESAYUNASTE 
TAMBIEN, DAISY! PURE DE HÍGADO? 

S 

y 
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l” IRAYOS! LA CENA ESTARA 
iYA TENGO 
Mamere, A LISTA HASTA DENTRO 
DE UNA HORA 


PREFERIRIA UNA 
CARNE ENLATADA 


rva TIEMPO 
PREPARAR UNA 


F 
¡CARNE ENLATADA 


IMPORTA! ¡NO 
ESPERARÉ: 


¿QUÉ DIRÍAN LOS VECINOS SI 
COMIÉRAMOS ALGO TAN ORDINARIO? 


NI 
¡IRÉ AL BAR DE 
PERICO PARA CENAR 
CARNE ENLATADA 


| NECESITAS UN 
BUEN INICIO.. 


LLUELOS 


¿QUÉ TV “μον ME SUCEDIÓ 
ESTO? A ALGO MUY DIVERTIDO. 


¡OH! ¿QUÉ 
SABES TÓ DEL. 


A 
e. 


= 

^| Finoeás, NUESTRA POSICIÓN 

NO LO PERMTIRÍA! SERVIR 
UNA CENA GOURMET! 


¡OH! ¿DE 
VERDAD? 


¿QUÉ TAL... 
“ESTE AGENTE 
VIAJERO...“? 


Y ¡YA SÓLO NECESITAS | 
UN GRAN CIERRE 


ζἄν] 


¡ESE SÍ ES UN 
BUEN INICIO! 
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ΤΕΙ FANVASMA ~ema] 


GRACIAS, COR 


l «za m 
ANI τὴ {ΠΜ n hus 
A RAS 


λ 


ΙΙΙ ty ^l FETTE 


¿Q-QUÉ PASÓ ΑΗ, 
CORONEL? 
= 


¿CONTARÍAS CON ÉL PARA SUPERAR Mamma 
DUDAS PERSONALES SOBRE UN 
pe ASIGNADO A ÉL? 


HORIZONTAL 42. Ansar,ave 

2.Cobertizo de cordelero 43.Percibirun olor 

TI. Cierre de una carta 45. Sábalo 

12. Arbolito cuyas hojas se 47. Tumefacción dela piel 
emplean en medicina 48.Ninfa de losríos y fuentes 
13. Ciudad del Perú 49.Pezmenudo queseecha 
15. Trenrápido español enlosestanques 
16.Municipio del Brasil 50.Onomatopeya que 

18. Pendiente de un monte expresalarisa 
21.Dejardehacer 51. Prefijo negativo 

24. Escuela de párvulos 52.Chasco 

26.Calabazade forma 53. Chaquetón impermeable 
ovoide delosesquimales 
27.Medidade longitud 

28. Adjetivo posesivo VERTICAL 

30. Duración limitada LReydeloshunos 
32.Teladehlomuyclaray  — 2-Anadepequeno 
engomada 3.Nombredeletra 

35. Pronombre personal 4.Simbolo del americio 

37. Disminuir, calmar 5.Roedor 

39. Voz que, repetida, sirve 6. Suelto, libre 
paraarrullaralniño 7.Contracción 

40.Pledra dura y sólida 8.Conjunción negativa 


9.Propensoa amar 

10.Riode Venezuela, afluentedel 
Orinoco 

14. Plazaenuna comunidad 

17. Fundador del Imperio Persa 
19.Riodel norte de España, afluente 
delEbro 

20. Simbolo del radio 

22.Nota musical 

23.Del verboir 

25.Impudente 

28.Resina delos algarrobos 
29.Cuerda gruesa de esparto 

31. Libro sagrado mahometanos 

32. Símbolo dellitio 
33.Apócopedenada 

34. Procedimiento radioeléctrico que 
permite aun avión de terminar su 
posición 

36.Sitiodondedael soldelleno 

37. Fricción y estregamiento del cuerpo, 
comun fin medicinal 

38.Rojo 

39. Floja, perezosa 

41. Pedazode lona quesirve de 
hamaca 

44. Unidad monetaria búlgara 

46.El primer hombre 

47. Impulso 


RESPUESTA DEL DOMINGO ANTERIOR 


€ Observa el sudoku y fíjate en una fila de las que veas más llenas de números. Piensa y decide qué número, de los que 
noestan aún incluidos en ella, quieres añadir. 


+ Por las reglas del juego, sabes que los seis bloques o subcuadriculas han de contener los seis números, por lo que 
puedes descartar las casillas que pertenecen a aquellos bloques que ya tienen la cifra elegida. 


© Los nùmeros tampoco pueden repetirse en la misma columna, asi que busca una casilla 


de las restantes en fila, cuya columna no tenga el número que elegiste. 


PRUEBA DE PERCEPCION HENRY BOLTINOFF 


= 
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“¡OH! ¡QUÉ BIEN! ¡GANÉ VACACIONES GRATIS! 
¡SERÉ PARTE DE UN JURADO!" 
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UN CALOR 
SOFOCANTE 
EN ESTADIO 


Se reportó que la noche de la 
final de la Copa América, con 
sede en Miami, Estados Unidos, 
hubo temperaturas de 32 grados. 
“centígrados, con una sensación 
térmica de 39 para los asistentes. 
ala final. 


denó el fin de semana p: 
cuando aficionados sin boletos 
forzaronsuentradaalafinaldela 
Copa América en el Estadio 
Hard Rock fueron presentadas 
este viernes y una pei ó 
serias lesiones y otras personas 
con boleto aseguraron que les 
negaron la entrada. 
ElCondadode Miami-Dade y 
ros delacorte federales 
jan en claro que hasta el vier- 
nes en la mañana, al menos se 
das 


idamericano,debidoalcaos 
tó antes del encuen- 
trodeldomingoentre Argentina 
y Colombia. 

El abogado Judd Rosen, 
quien representa a la mujer le- 
sionada, indicó que el estadio y 
los oficiales de la CONMEBOL 
debieron contratar más policías 
y guardias de seguridad, pero 
que pusieron los ingresos por 
encimadelaseguridad. “Estofue 
un robo de dinero”, aseguró Ro- 
sen. "Todo el dinero que debie- 
ron gastaren un plan apropiado 
de seguridad y un equipo ade- 
cuadodeseguridadselollevaron 
asusbolsillos" 

Oficiales del estadio dec 
roncomentarel viernes 
dequeregresaráneldinerodelos 
boletosquenoseutilizaronyque 
fueron comprados directamen- 
te con los organizadores, Ante- 
riormente dijeron quecontrata- 
ronel doble de seguridad parala 
final del domingo en compara- 
ción con los encuentros de los 


El Oakland Roots, del 
salvadoreño Bryan 
Tamacas, juega hoy 
contra el Sacramento 
Republic, en la división 
oeste de la USL de 
Estados Unidos. 


delos 


desórdenes previos ala final dela Copa América. 


un ambiente tenso y peligroso antes del partido entre Argentina y Colombia por la final de la Copa América 2024. 


Dolphinsde Miamiyqueincluso 
excedieronlarecomendaciónde 
la CONMEBOL. El estadio reci- 
birá varios encuentros de la Co- 
pa Mundial 2026. 


LaCONMEBOL quetienesus: 
de en Paraguay, no comentó 
pecíficamente sobre las deman- 
das. Enuncomunicadoanterior, 
los organizadores culparon del 
caos a los oficiales del estadio 
asegurando que no implemen- 


taronsus recomendaciones. 

La clienta de Rosen, Isabel 
Quintero, fue una de las perso- 
nas con boleto y que resultaron 
lesionadas cuando fueron derri- 
badas o empujadas a la pared y 
pilares, 

La policía arrestó a 27 perso- 
nas (incluyendoalpresidentede 
la Federación de Fütbol de Co- 
lombia y su hijo debido a un al- 
tercado al final del encuentro 
con un guardia de seguridad) y 
expulsó 


Rosen indicó que su cliente 
voló a su padre desde Colombia 
paraverel juego y que pagó1,500 
dólares por cada boleto. 

La multitud siguió creciendo 
y el inicio del juego se acercaba 
cuando la gente comenzó a em- 
pujar. Los elementos de seguri- 
dad abrieron las puertas “para 
permitir el ingreso uno a uno”, 
indicó Rosen. Fue ahí que co- 
menzaron a abrir completa- 
mente las puertas y que provocó 
unaestampida, añadió Rosen. 


MIL 300 AFICIONADOS 

en el estadio 

Hard Rock para la final de la 
Copa América 2024. 


Nacional 
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Dónigale da valor 
alosamistosos 


Eltécnico delaselecciónsal- 
vadoreña, David Dóniga, ha- 
blóclaroacercadelosobjetivos 
para el partido amistoso ante 
susimilar de Guatemala quese 
efectuará el próximo fin de se- 
manaen California. 

PeseaqueelDT contarácon 
muchoselementosque vienen 
de pretemporada, sobre todo 
los jugadores del fütbol salva- 
doreño, no quiso poner excusa 
y dejóen claroquelavictoriaes 
elobjetivonúmerouno. 

"Sería un hipócrita si digo 
que el resultado no es impor- 
tante. Nosotros vamos a salir a 
ganar el partido porque es lo 
que nos demanda. Sabemos 
que hay jugadores que vienen 
de pretemporada pero el obje- 
tivoesganar y luego ver lascon- 
clusiones que sacamos de cara 
al funcionamiento en el futu- 


το”, comentó el entrenador. 

Hay que mencionar que el 
partido entre las selecciones 
centroamericanas se llevará a 
cabo fuera de fecha FIFA por lo 
quelanóminatantodeElSalva- 
dor como de Guatemala no in- 
cluye a todos sus legionarios 
para el juego enel Dingity Heal- 
thSports Park. 

"Los jugadores son los que 
estánelegibles por los equipos, 
no es una convocatoria habi- 
tual poreltemadefecha FIFA y 
solo hay un par de extranjeros. 


= Pese a que no es fecha FIFA, Doniga podrá contar con algunos legionarios como Tomás Romero y Jeremy Garay. 


Yahemoshechounanilisis ex- 
haustivo de nuestros rivales. 
Las ventanas de marzo y junio 
han cambiado y hemos tenido 
que adaptarnos. Nos llama la 
atenciónla diferencia de nómi- 
na pero son las circunstancias. 
Sabemos el sistema que utiliza 
Tenayellossepuedenadaptar. 
En los últimos años tenemos 
un empate y tres derrotas con- 
traestaselección” explicóelse- 
leccionador español. 

Diego Viana 

Gelgraficionado 


Guatemala está vivo en el camino rumbo al Mundial de 2026. 


32-1 


Guate buscará dos 
nacionalizaciones 


Elentrenador mexicano 
de la selección de fútbol 
de Guatemala, Luis Fer- 
nando Tena, informó que 
está a la espera de la nacio- 
nalización de un defensa 
central colombiano y un 
volante argentino para re- 
forzar alequipo decaraala 
eliminatoria mundialista. 

Durante una conferen- 
cia de prensa, previa a un 
amistoso internacional 
contra El Salvador la próxi- 
ma semana, Tena dijo que 
tiene interés en utilizar al 
colombiano José Corona y 
al argentino Cristian Her- 
nándezenlaseleccióngua- 
temalteca. 

De acuerdo con Tena, 
Corona, de origen colom- 
biano y actual jugador del 
Comunicaciones, uno de 
los principales equipos de 
Guatemala, está a un paso 
de finalizar los trámites 
que le faciliten ser elegible 
parala selección. 

Además, el selecciona- 
dormexicanodijoquedes- 
conocia que el argentino 
Hernandez contaba con 
mas de 7 afios de vivir en 
Guatemala y que ya solici- 
to que se “agilice” el proce- 


ARRANQUE 
CON DOS VICTORIAS 
EN JUNIO ANTE 
DOMINICA E ISLAS VÍRGENES 
BRITÁNICAS INICIÓ GUATEMALA. 


militan en la liga de 
Guatemala ha 
pedido el DT Luis 
Fernano Tena. 


sodenacionalización. 

Hernández, de 28 años, jue- 
ga actualmente con el Antigua 
de la máxima categoría guate- 
malteca y ha militado en diver- 
sos clubes del país centroame- 
ricano desde 2017. 

"Contar conjugadoresde es- 
tacategorianospermitiratener 
mayor competitividad en las 
convocatorias” agregó el DT. 

Guatemala arrancó con el 
pie derecho su camino al Mun- 
dial de 2026, con dos victorias 
enjunioantelosseleccionados 
de Dominica e Islas Vírgenes 
Británicas. El combinado gua- 
temaltecoseenfrentaráenCali- 
fornia la próxima semana a su 
similar de El Salvador. 
Guatemala/Efe 
Gelgraficionado 
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Internacional 


Rodrigo De Paul: 
^Ganamos por él" 


El Manchester City anunció 
este jueves el fichaje del ex- 
tremo brasilefio Sávio Moreira 
de Oliveira, Savinho, hasta ju- 
niode2029. 

El futbolista, de 20 años, fir- 
mó por cinco temporadas pro- 
cedentedelGirona,enelquees- 
tuvo cedido la pasada campa- 
fiaporelTroyes,delCity Group, 
enloquehadefinidocomouna 
etapa "sensacional" en la que 
anotó 11 goles y repartió diez 
asistencias en 41 partidos. 

"Estoy muy feliz y orgulloso 
demímismoydemifamiliapor 
ayudarme a llegar aquí. Tengo 
que agradecer también a Dios 
pordarmeestaoportunidadde 
estar aquí en el Manchester Ci- 
ty”, al que Savinho posicionó 
como “el mejor equipo del 


"Estoy mury feliz y 
orgulloso de mí mismo y 
de mi familia por 
ayudarme a llegar aquí." 


mundo”, ensupresentación conel club inglés. 
Sobre su nuevo técnico, Pep Guardiola, desta- 
cóque"esunodelosmejoresentrenadores de to- 
doslostiempos" y aseguróqueestá"entusiasma- 
do” por trabajar con él y que le ayude a “mejorar 
aün más" como jugador. Savinho afirmó que es 
"unbrasilenoalquelegustajugaralataque, ser fe- 
lizy jugarunfütbolalegre"."Micaracterísticaprin- 
cipaleshacer quelosespectadoresse levanten.” 
Manchester, 
Qelgraficionado 


Elcentrocampistaargentino 
Rodrigo de Paul reveló trasla 
Copa América que, tras ver al 
capitán de su selección, Lionel 
Messi, llorando en el banquillo 
acausadelalesion queleimpi- 
dió terminar la final de Copa 
América, el resto de jugadores 
seunieron para “ganar por él". 

En el 66 del partido contra 
Colombia en Miami, el jugador 
de 37 años debió ser sustituido 
por una dolencia en el tobillo 
derecho que lo llevó al banco, 
donde las imágenes de tele 
mostrarona Messi llorando. 

El centrocampista del Atléti- 
co de Madrid dijo en una entre- 
vistaconelmedioargentinoOI- 
ga queno es usual que las pan- 
tallas de los estadios muestren 
imágenescomoesa, peroquela 
visión del capitán entre lágri- 
mashizo que los jugadores sin- 
tieran que tenian que ganar. 

"Cuando salió Leo no sé si 
pensamos: Uy, cagamos, decis 
salio el que frota la lampara. Y 
cuando vemoslaimagensege- 
nera en la gente un griterio to- 
tal Nosotroslovimosy dijimos: 
Es por él. Yo siento que fue por 
él”,expresó DePaul. 

ElexjugadordeRacingClub, 
de 30 años, acumuló cuatro tí- 
tulosseguidosconlaseleccion: 
Copa America 2021, Finalissi- 
ma 2022, Mundial Catar 2022 y 
Copa América 2024. 

El mediocentro afirmó que 
había disfrutado mucho la ülti- 
maconquista porquele ha pro- 


LA ARGENTINA DE 
LIONEL SCALONI SOLO 

HA PERDIDO DOS PARTIDOS 
DESDE SEPTIEMBRE DE 2018. 


porcionado “paz', aunque no 
detalló por quelasentia. 

Asuregresoa Argentina, De 
Paulpasó porunentrenamien- 
to del Racing, enel quesele pu- 
doverconversandoconmiem- 
bros de la entidad y con el ac- 
tual técnico del equipo, Gusta- 
voCostas, según publicóla Aca- 
demiaen susredessociales, 

LionelMessi, queseretiróde 
la final de la Copa América por 
unalesióneneltobillo derecho, 
no jugará al menos los dos pró- 
ximos partidos con Inter Mia- 
mi, explicó este marteseltecni- 
co Gerardo Martino. 

Inter Miami juega este miér- 
colesenlaMLScontrael Toron- 
toyestesábadocontraelChica- 
go Fire y Martino dijo que no 
hay “ninguna” posibilidad de 
que Messi dispute estos en- 
cuentros. “Tuvo una entorsis, 
evidentemente, la lesión está y 
ahora hay quehacer estudios." 
Qelgraficionado 


ul: un Mundial 
Copas Am 


y una Finalísim: 


e Simone Bil 

Bron James pasando 

por Katie Ledecky y 
ShaCarri Richardson, Estados 
Unidos llegaa París 2024 con to- 
dosuarsenal y glamur deportivo 
yconelobjetivo devolveraserel 
país con más medallas en los 
Juegos Olímpicos. 

Desde Atlanta 1996, EE.UU. 
hadominadoel medallero olím- 
picoentodoslos Jue; 
toanúmero deoro 
excepción de Pekin2008,unaci 
taenlaqueseimpusolaanfitrio- 
naChina. 

La disputa en Tokio 2021 fue 

ada respecto a los oros c 
EE.UU. 

Peroeneltotaldemetalesdo- 
minó con claridad la delegación 
de barr 
oros,41 platasy33bronc 
los 89 del combinado chino 


gosencuan- 


reinar en el medallero y con k 
Juegos Olímpicos de Los Ánge- 
28 ya en el horizonte, 
uenta con un sinfín de 


ionantecurrículumyque 
los Juegos tras retirar- 
'okio 2020 por problemas 
desalud mental. 


UU. halla- 
madoa todossus superhéroesal 
estilo Avengers de Marvel y en 
competición masculina ha uni- 
do a los tres mejores jugadores 
de una generación magnífica 


llegar a un equipo que tenga la opción de ganar un campeonato de la NBA. 


(elgraficionado 


ysuequipazo 


buscarándestacar enlos Juegos de París. 


MEDALLAS DE ORO GANÓ 
UNIDOS en los Juegos 
Olímpicos de 2021 en Tokio, y 
fue líder del medallero. 


que 


va dando sus últimos pa- 
sos en las pistas: LeBron James, 
Kevin Durant y Stephen Curry. 
No estarán ni mucho menos 
solos puesto que el Team b 
conSteve Kerralos mandos des- 
deel banquillo, también contará 
con otros jugadores del máximo 
nivel dela NBAcomo Jayson Ta- 
tum, Anthony Edwards, Antho- 
ny Daviso Joel Embiid. 
ásdominantesicabees 
in femenina de balon- 
cesto, que ha ganado todas las 
medallas de oros en Juegos 
Olimpicosdesde1996yquetam- 
bién presentará un equipo re- 
pleto de estrellas. 


quiere dominar de nuevo la tabla de medallas en los Juegos Olímpicos. 


Westbrook cambia de aires 


Russell Westbrook dejará 
Los Ángeles Clippers camino 
de los Denver Nuggets, en una 
operación quetambiéninvolu- 
craalosUtah Jazz informóeste 
jueveslacadena ESPN. 

Adrian Wojnarowski, uno 
delos periodistas con mejores 
fuentes dentro de la NBA, deta- 
lló en ESPN que Westbrook lle- 
garáalos Jazza cambio de Kris 
Dunn, unintercambio que deja 
dinero paralos Clippers. 

Utah no sera el destino final 
de Westbrook ya que se espera 
que rescinda su contrato para 
que posteriormente pueda fi- 
char porlos Nuggets. 


KYRIE IRVING, A SU 
RECUPERACIÓN 


Kyrie Irving fue operado de una fractura en la mano 
izquierda, informaron este martes los Dallas Mavericks. El 
equipo texano explicó en un comunicado que Irving se 
hizo esta lesión en este mes de julo mientras entrenaba. 


MVPdelaNBAen2017,elrendimientode Wes- 
tbrookhabajadonotablementedesdesu fracasa- 
dodesembarcoenLos Angeles Lakers en 2021. 

Posteriormente, probó fortuna con sus veci- 
nos angelinos, los Clippers, pero el curso pasado 
firmólos promedios más bajos de su carrera. 
Estados Unidos/Efe 
Gelgraficionado.com 
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SIHERMIN : 
D -. i come | 3s Cadena de 
en Polonia 


Enlatrama de El pantano, los 
pequeños detalles cobran rele- 
vancia.Conel colapso delosdi- 
ques, las aguas desbordadas 
arrasan una porción de la ciu- 
dad y el frondoso bosque de 
Gronty, revelando restos hu- 
manos en su vegetación, junto 
al cuerpo de un joven: aparen- 
tementeunavíctimacasualdel 
desastre. ¿Será realmente así? 
Estos eventos aparentemente 
norelacionadosrevelanalgo. 


NETFLIX 
NETFLIX NETFLIX NETFLIX 
NETFLIX NETFLIX NETFLIX 
Drama Drama Drama 
mh. Temporada 2, T5 mn. 
Español 10 episodios Español 
Gokce enfrenta un dilema emocional La serie se centra en cuatro hombres de Emiliano busca al culpable de la 


cuando se involucra demasiado en la 40 años (Fernando Gil, Raúl Tejón, Gorka desaparición de su madre, una activista 
lectura de un manuscrito que la llevan Ὁ Otxoa y Fele Martinez) que ven cómo que protestaba contra la industria 
relacionarse de manera pasional y sus privilegios por ser hombres van minera. La investigación que él mismo 
extramatrimonial con un hombre llamado desapareciendo con cambios sociales, y establece lo conduce hasta la casa de 
Metin Ali. Esto, la coloca en situación se ven en la obligación de adaptarse a verano de la rica y excéntrica familia 
complicada entre su amor prohibido. los nuevos tiempos. Aldama que algo esconde. 


La trama se enfoca en Vaishali Singh, 
interpretada por Pednekar, una 
reportera local en Bihar que desafía 
los límites para exponer los casos de 
abuso sexual en un albergue, 
Pednekar es conocida por 
seleccionar proyectos que aborden 
temas de relevancia social, pero este 
en específico la dejó bastante 
conmovida y decide hacer más. 
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00AM THEJETSON 
200ΑΜ. DRAGONS: 
EQUIPO DERESCATE 
LASEPICAS AVENTURAS DEL 
CAPITAN CALZONCILLOS 
ELSR PEABODY YSHERMAN 
TROLLS: 
NOPIERDASEL RITMO 
900AM OCEANOS SECRETOS 
930AM PASOAPASO 
10.00 AM THENANNY 
10:30 AM TRES PORTRES EL REGRESO 
11:00AM ESCAPE PERFECTO 
1200 MO PRENDI2 
200PM CUENTAMELOYAALFIN! 
400ΡΜ. RELAMPAGO NEGRO 
SOOPM DIARIODEVAMPIROS 
600PM 911 LONESTAR 
200ΡΜ. JUEGO DEVOCES 
ΒΟΟΡΜ. MAGNUMPI/TEMPORADAV 
900PM FBILOSMÁS BUSCADOS 
/- TEMPORADA I FINAL DE 
TEMPORADA 
10.00 PM QUANTICO/- TEMPORADA! 
11:00PM PREMIER MUNDIAL: 
CONSTANTINE 


230AM 


800AM 
830AM 


CUATRO 


&00AM. NOTICIEROUNIVISIÓN 
200ΑΜ. PRIMERIMPACTO 
800AM ELCHAVDANMADO 
ELCHAPULINANIMADO 
10.00 AM CERO EN CONDUCTA 
10:15AM ROOCKIES CUPMOTOGP 
GRAN PREMIO DE ASSEN/ 
CARRERAZ 
11004M SORTEO DELOTO 
11:03AM CAMPEONATO MUNDIAL DE 
MOTOE 
GRAN PREMIO DE ASSEN/ 
CARRERAZ 
11:304M BÉISBOLDE GRANDES LIGAS 
ENVIVO 
NEWYORKYANKEES VS. 
TAMPABAYRAYS 
COPAAMÉRICA ESTADOS 
UNIDOS 2024 REPETICIÓN 
PARTIDOFINAL 
ARGENTINAVS COLOMBIA 
CICLISMO TOURDE FRANCIA 
RESŬMENETAPA 4 21 
TIEMPO EXTRAENVIVO 
GOLES ENCONTRA/INCIO 
SHARKTANK MÉXICO- 
TERMPORADAVIINICIO 
9.00PM SORTEODELOTO 
903PM DENOCHEYASEARMO 
1000 PM CONTACTO DEPORTIVO 
11.00 PM TIEMPOEXTRAREPRISSE 


230PM 


530PM 


&00PM 
200PM 
800PM 


ϐ) seis 


G00AM LASAVENTURASDELGATO 
CONBOTAS 

UN JEFEENPAÑALES:DE 
VUELTAALOS NEGOCIOS 
TIEMPO DEL ESPIRITU 
LUMEN 2000 

SANTAMISA DOMINICAL. 
PANTALLA FAMILIARE RANGO 
CARICATURAS. 

11:00AM PANTALLA FAMILIAR: 
ELSABORDELVERANO 
ÉXITOS DEL DOMINGO! 
LALEYENDADETARZAN 
ÉXITOS DELDOMINGO l 
HITCHESPECIALISTAEN 
SEDUCCION 
PANTALLADEORO: 
ROMEO Y JULIETA 
ELNOTICIEROFINDE 
SEMANA [EN VIVO] 
NOTICIERO UNVISIÓN 
SAGA BOURNE 

BOURNE EL ULTIMATUM 
10.00 PM CINEMANIAIE INHALA 
12.00 MNCLUBNOCTURNOII SERENA 


6:30AM 
700AM 
7:30AM 


8:00AM 
9.00AM 


100PM 


300PM 


590ΡΜ 


700ΡΜ 


230PM 
ΒΟΟΡΜ 


HIMNO NACIONAL 
IDENTIFICACIÓN DELMES 
ELANGELUS 
LATIERRADE LAESPERANZA 
LUMEN 2000 
REFLEXIONES 

DIOS EN TUFAMILIA 
TIEMPO DE GRACIA 
PRÉDICA HNO. SALVADOR 
GÓMEZ 

900AM SANTA MISA DOMINICAL 
10:30AM CAMINDAEMAUS. 
11:00AM LLAMADOS 

12400 MD SANTAMISA 

12:30PM CATÓLICO DEL NUEVO 
MILENIO" 

CINEENCASA 
LLAMADOS * 

PARA DONDE VAMOS * 
ADORACION EUCARISTICA* 
ELANGELUS 

SANTA MISA DOMINICAL? 
CAMINO AEMAŬS 
PRÉDICAHNO. SALVADOR 
GOMEZ 

900PM CINEENCASA 

1100PM SANTAMISA 

11:30PM SANTO ROSARIO 
1159PM ELANGELUS. 


130PM 
300PM 
400PM 
SO0PM 
600PM 
602PM 
?30PM 
800PM 


5 IMPERDIBLES 


En de las Grandes 
IRE = 


9:00 P.M. 


— ΕΠ 

No te pierdas el mejor debate y los 
mejores análisis de lo que pasa en el 
torneo mexicano de Apertura. (espn 


ΕΞ sow. 


SPORTSCENTER 

No te plerdas el resumen de la acción 
de los atletas más destacados del fin 
de semana. Hay ciclsmo y bes. 


ΕΞ 9:00AM. 


FINAL HAMBURGO 
Note perdas le fr del toreo ATP 
00 de Hamburgo, Alemania que lega 
hoya su esperado desenlace. 


TREN A PARÍS 

La grmasta estadounidense Simone 
Bies se retiró de Tokio 2021 por su 
salud mert, en Parts ela regresa. 


2:00 P. M. 


?224M 


?32AM 


742AM 


248AM 


7544M 


806AM 


812AM 


82244 


830AM 


900AM 


200PM 


230PM 


30004 


S00PM 


530PM 


600PM 


630PM 


?00PM 


?30PM 


BOOPM. 


830rM 


1030PM 


1100M 


τ: 35.5 


120084 


200AM 
330AM 
6001M 
950Ρν 


123004 
13004 
400PM 
900PM 


LOLALÁ VAMOSAJUGAR 
ISTOSA JUGAR. 
TUDECIDES 

LAS GRANDES AVENTURAS DE 
BEIDYENRIQUE 
PEQUEÑAS AVENTURERAS 
SÜPERARCHBALDO20 
MOUNSTROS ENRED 
PRODUCCIONES MIGAJAS. 
ABBYYLAESCUELAMAGCA 
PORORO. 

LAHORADELNRO 
 COPAFÜTBOL PLAYA 
TRABAJOSCONHISTORIA 
MAESTROS OLVIDADOS. 
DOCUMENTAL. 

INCLUIDOS 
AUTOSUSTENTABLES. 
aoue wenu: 

MUJERES DEOVEROL 
NOTICIERO EL SALVADOR (EN 
vivoj 

LOS RESTAURADORES 
LOCOSPORLOSAUTOS 
ONELIBERTAO 

HÉROES ANÓNIMOS 
NOTCEROEL SALVADOR 


[RETRANSMISIÓN] 


THEBOLDTYPE-TEMPORADA 
M-MARATÓN 

YOUNG SHELDON-MARATÓN 
FRENOS- MARATÓN 
MODERN FAMLY- MARATÓN 
BÉISBOL DE GRANDES LIGAS 
ENVIVO 

BALTIMORE ORIDLES V. 
NEWYORKYANKEES 

YOUNG SHELDON-MARATÓN 
LOS SMPSONS- MARATÓN 
CHICAGOPO-AĤO IX- MARATÓN 
ENTRE SOMBRAS -MARATÓN 


pam 


am. “i MAXIMA 


2 5 


TORMENTAS 


m CINEMARK 
METROCENTRO 


IBILAMALDICIÓN 
DELABELLA 
DURMIENTE (c) 
740Ρ͵ 


BLUE LOCK (AA) 
150,400PM 


ABTORNADOS (8) 
11:20AM, 1225, 
305,405, 640PM 


INTENSAMENTE 
20 
11:50AM,1240, 
205.300 420, 
520,635,850PM 


Bli 


MIVILLANO 
FAVORITOS (A) 
1030,11304M, 
1245,130,200, 
330,500,530, 
230PM 


IE TORNADOS (8) 
10304 245, 
530,730PM 


II HERENCIA 
 SINIESTRA (C) 
1000330, 
230PM 


21 


PARCIALMENTE 
SOLEADO 


PARCIALMENTE 
SOLEADO 


1 CINEPOLIS 
m GALERÍAS 


mune | 


BLUELOCK(B) | SSMIVILLANO 
FAVORITOSÍAJ3D , 10454M,105, | FAVORITOS (A) 
125PM | 330,545,aonpw | 1100,11354M, 
1210,1245,120, 
IBBUNLUGAREN INTENSAMENTE | 1555,230,305, 
SILENCIO: DA an] 340,415,450, 
υνο (8) pimeems | 525635740, 
550,810PM 135245355, | 245,930, 
505,615835PM | 1005PM 
EMIVILLANO 
FAVORITO (A) LAMALDICION. TORNADOS (B) 
1050.1145, || DELABELLA 12:30, 320,610, 
11:40AM, 12:15, " DURMIENTE (C) 900PM 
100155225, κ. 600,820PM 
aoaxam | UNLUGAREN 
520,545,610, LAOTRACARA | SILENCIO: DÍA 
645730800, |] DELALUNA(AA) | UNO(8) 
8SSPM ση 1015PM 
Ι 
Ι 
LTICINEMA 
PLAZAMUNDO 
II LA MALDICIÓN 
DELABELLA 
DURMIENTE (C) 
1015A4,145, 
SASPM 
MNTENSAMENTE | 
2) 
10001190, ? 
13023015, 264 
415,500,600, 
70094 
II BLUE LOCK (8) I 
1215,345,230PM I 


CLASIFICACIONES 


TODO PÜBLICOA. MENORES DE 12AÑOS ACOMPAÑADOS DE UNADULTOAA. 
MAYORES DE 12 ANOS B MAYORES DE 15 AÑOS C. MAYORES DE 18 ANOSD. 


40 Domingo 21 de julio de 2024 laprensagrafica.com+ 


CAPUCHINOS 


SENCILLOS 


Sabores EXTRA PREMIUM a precio de PREMIUM 


